
行知磨砺体验式教育中心——魔力少年综合素质成长训练营

www.szxzml.com 谦逊 进取 行动

超越

各位家长，大家好！

感谢您参与本期五一假期【魔力少年综合素质成长特训营】，本期特训营是

我们机构针对青少年成长特性，结合青少年心理素质、体能特点，及成长需求而

综合考量后精心打造的一期短期特训营。内家包含：自然人文篇、户外体验篇、

急救技能篇和自立技能篇、团队领导能力、感恩教育篇等内容，结合体验式教育

的亲力亲为特点，让孩子们在体验中自主力行，动手去做，放手去做，在做中学，

在学做。既提高了孩子们的动手能力，锻炼了孩子们的思考能力，也丰富了孩子

的阅历，力争在短期内能够让孩子们有所收获，学思践行。

自然教育：是利用野外环境所在的自然地理特征，不但让学员直观关于动物

植物、天文地理、自然百科方面的知识，还将传统文化和环境保护的知识融入到

课程之中，使学员在宽松自然的情况下自我发现自然之美，从小培养亲近、热爱

并保护自然的行为习惯。

野外生存包含：钻木取火，野外净化水源，狩猎工具弓箭制作等。

户外登山体验：登山是一次集体的行动，在整个团队中，有一种力量可以感

染所有人，它鼓励每个人挑战自己的体力，精神和意志的极限。所以当人们完成

一次登山苦旅之后，往往会伴随着体重的减轻，同时思想可能会发生很大的转变。

野外露营：亲自搭建帐篷的露营体验是野外旅行、登山探险等各种户外活动

的主要宿营方式，也是值得积极提倡的宿营方式，也是一种更为接近自然的体验。

在没有雨水、大风、风雪及霜的天气，还可以试试露宿的方式，不用支搭帐篷等

任何遮挡物。这些训练不但有助于提高孩子们亲近自然的兴趣，还可以有效学习

野外生存技能，锻炼吃苦耐劳的精神。露营时我们会准备一场精彩的晚会，展示



行知磨砺体验式教育中心——魔力少年综合素质成长训练营

www.szxzml.com 谦逊 进取 行动

超越

孩子们的才艺并参与快乐营会体验。

水上皮划艇运动：是通过皮划艇和沙滩水上康乐体育项目，让孩子们体验到

与大海的零距离，能让培训孩子们的兴趣与乐观，接触大自然带来的乐趣，培训

贵族气质和远见卓识。

感恩教育：人的一生，是成长和贡献的一生，也是受人恩惠的一生。一个人，

从出生开始就领受着父母的养育之恩，上学后有老师的教育之恩，工作后有领导、

同事的关怀、帮助之恩，年老时又免不了接受晚辈的赡养、照顾之恩。如果人们

之间没有施恩与感恩，很难想象这个社会还能正常发展下去。感恩是人类的美好

品德，也是健全人格的具体表现。中小学是学生养成良好品行的关键时期，学校

要努力开展感恩教育，培养学生的感恩之心，这是培养他们良好品德的需要，也

是培养他们成为未来社会高素质人才的必然要求。

我们将以全方位的素质训练课程，努力为孩子们打造一堂生动有趣的野外课

堂。利用新奇充满未知的野外环境，培训孩子们对自然的兴趣和提高他们适应自

然的能力，增强他们在荒野生存的能力。在这个充满未知的大自然中，孩子们可

能也会受到点小小挫折，也可能会擦破点皮，受点儿小伤，但这都是孩子们成长

中大自然对他们最好的馈赠，是成长的一部分。我们也有专业的医疗导师随队，

配备应急医疗药箱，保障孩子们的安全健康。感谢您的信任，让我们一起努力，

努力打造一场为孩子们精心的新奇之旅和户外盛宴。

下附装备物资清单：
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装备清单：

集合时间：2021 年 5 月 2 日——08：30 分发车，请提前到达；

集合地点（接送）：福田区红岭中路青年广场（3 号线、9 号线红岭地铁站 B 出

口外）近青少年活动中心、青少年宫。

迎接时间：5 月 4 日 16：00--16：30；


