 2021海南儋州马拉松赛

报名须知

一、赛事基本信息

（一）比赛日期及出发时间：

2021年12月19日7:30

（二）比赛项目：

马拉松（42.195公里）

半程马拉松（21.0975公里）

迷你健康跑 (5公里)

（三）比赛路线：见竞赛规程
二、报名信息

（一）报名时间：2021年9月16日——10月19日;

（二）报名年龄：

马拉松年龄限比赛当年20周岁以上（2001年12月31日以前出生）；半程马拉松年龄限比赛当年16周岁以上(2005年12月31日以前出生)；18岁以下未成年人参赛，要求其监护人或者法定代理人签署参赛声明。
迷你健康跑年龄限比赛当年3周岁以上（2018年12月31日以前出生），14周岁以下未成年人须有一名监护人共同报名参加。
（3） 健康要求：

马拉松运动是一项大负荷、高强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求。参赛者应身体健康，并具有长期参加长跑锻炼的基础。有以下身体状况者不宜报名参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病；
2、高血压和脑血管疾病；
3、心肌炎和其它心脏病；
4、冠状动脉病和严重心律不齐；
5、血糖过高或过低的糖尿病；
6、比赛日前两周患过感冒者；上呼吸道感染、体温37.3℃以上或者体温在37.3℃以下但全身及呼吸道症状明显者，在痊愈以前，应暂缓进行比赛；
7、赛前一晚大量饮用烈性酒或睡眠不足者；
8、孕妇；
9、其它不适合运动的疾病患者。
在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者自行承担责任。组委会要求所有马拉松、半程马拉松参赛者通过正规医疗机构的体检（含心电图检查），并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体及精神状况能够适应相应的参赛项目，方可报名参赛。比赛中应量力而行，不可盲目坚持，发现身体不适及时退出比赛。 
声明：本届赛事路线、饮水站、厕所等设置不适宜轮椅、婴儿车、轮滑及其他特殊人群的参与，为保障赛事安全，组委会有权终止上述人员参赛。 

（四）报名需符合防疫要求。
三、报名办法

参赛规模18000人 （马拉松3000人，半程马拉松6000人，迷你健康跑9000人（其中迷你亲子跑100组）），采用先到先得报名方式，报名人数达到限额报名即截止； 

（一）报名方式

1、在规定时间内登录海南儋州马拉松赛官方报名网站（www.danma.cn）进行在线报名并缴费；

2、报名流程：登录官网注册→阅读竞赛规程、报名须知、参赛声明→填写信息→完成缴费→获得参赛资格（在限定名额范围）

（二）马拉松跑团PK赛报名

马拉松跑团PK赛: 个人线上报名，报名截止后由跑团团长于11月5日至11月9日向组委会提供PK赛组队成团名单。

跑团PK赛仅面向马拉松项目中国籍大众选手设置，且特邀运动员、官方配速员、急救跑者不得参加跑团PK赛。跑团PK赛至少12人成团，须包含至少1名女性；跑者可自由组队成团，成团名单提交组委会后不得调换，若发现调换，组委会将取消该跑团整体成绩。参加跑团PK赛的选手可同时参与马拉松项目个人排名奖励。

（三）情侣跑：面向马拉松、半程马拉松项目设置。每对情侣可选择相同项目或分别选择不同项目进行报名，情侣跑限报100对，先到先得，额满为止。参赛的情侣可获得纪念品，同时参与马拉松、半程马拉松项目个人排名奖励。 

（四）迷你亲子跑：3岁至14岁儿童与父母（或至少一位家长/法定监护人）共同报名参加迷你亲子跑，每组家庭最多报4人，至少含1名成人，1名儿童。限报100组，先到先得，额满为止。
（五）报名费：

1、报名费

马拉松                      150元人民币/人；
半程马拉松                  150元人民币/人；
马拉松/半程马拉松情侣跑      365元人民币/对；
迷你健康跑                    60元人民币/人；
迷你亲子跑                    240元人民币/家庭。
2、支付方式：支付宝、微信等线上支付；

四、参赛物品领取

（一）参赛物品领取时间

2021年12月17日  

2021年12月18日 

（二）参赛物品领取地点

儋州市文化广场

（三）领物凭证

1、报名时所使用的证件原件；

2、无身份证的未成年选手，须由其监护人或者法定代理人持监护人证件原件、户口簿原件，携选手本人办理领物手续；

无上述证件原件者，将拒绝为其发放参赛物品。

（四）领物说明

1、赛前领物时，参赛选手进入赛前领物区域须正确佩戴口罩，接受体温检测，出示行程码、健康码，需绿码方可领取物资并参赛，非绿码不予发放物资、不允许参赛。

2、参赛物资领取，请详见《2021海南儋州马拉松赛参赛物品领取须知》。
五、防疫要求
1、仅限常住中国大陆的选手报名。（到报名开启日前，在中国大陆连续居住一年以上方可报名，且报名开启日后至比赛日，无出入境记录，方可参赛。）
2、参赛选手须注册海南健康码，并保证赛事期间健康码是绿色。
3、参赛选手须保证在赛前14天无疫情中高风险地区旅居史；10月1日后至赛前无境外旅居史。
4、疫情中高风险地区人员及在集中医学观察或居家医学观察期间的人员不得报名参加比赛。

5、组委会在赛前领物等相关区域设置防疫措施，参赛选手及相关人员在进入上述区域时须正确佩戴口罩，接受体温检测，出示行程码、健康码，需绿码方可领取物资并参赛，非绿码不予发放物资、不允许参赛。

6、如报名成功后至比赛日期间，参赛者所处地区的新冠肺炎疫情风险等级由低风险上升为中、高风险，组委会将取消其参赛资格。
7、同时符合以上所有条件者，经赛事组委会审核后方可参赛，如因隐瞒或虚假填报信息而造成不良影响的，组委会有权取消其参赛资格，并依法追究相关法律责任。
8、组委会根据国家疫情防控形势变化及海南省新型冠状病毒感染肺炎疫情防控工作指挥部要求而采取的调整或新增的适应性措施和规定，选手须予以遵守，并服从配合组委会疫情防控工作安排。
六、重要说明事项

1、2021海南儋州马拉松赛报名分为马拉松、半程马拉松、迷你健康跑三个部分。请选手须如实填写个人信息，组委会将对信息的真实性进行核实，若有弄虚作假行为，则取消其2021海南儋州马拉松赛参赛资格。

2，跑团PK赛仅面向马拉松项目中国籍大众选手设置，且特邀运动员、官方配速员、急救跑者不得参加跑团PK赛。跑团团长在组队时，应自行筛选检查组队成员是否符合上述要求，组委会在校验时或公示后发现有不符合要求的成员，则有权从该组队中剔除不符合规定的队员，若剔除后人数不符合《竞赛规程》中的PK赛报名相关规定，则跑团组队无效。

3、组委会有权根据报名情况决定是否接受报名。报名成功后选手如遇身体状况等原因需要更改原参赛项目，可于10月19日18:00前向组委会提出申请，逾期不可更改参赛项目。报名成功后因自身原因无法参赛，报名费不予退还。

4、选手在比赛中如有不文明行为（如随地便溺，乱丢垃圾等），组委会有权取消其参赛成绩，并报请中国田协追加处罚。

5、报名咨询：

电话：0898-23326800 

电话：16689630914
时间：上午：9:00—11:00；下午：14:30—17:00

邮箱：idanma@163.com

地址：海南省儋州市鼎尚广场B区

七、未尽事项，另行通知。

本须知以此次发布为准，最终解释权属于海南儋州马拉松赛组委会。

