2024巴东野三关半程马拉松
报名须知
一、赛事基本信息
（一）比赛时间：2024年8月25日（星期日）上午7:30
（二）比赛地点：巴东县野三关镇
（三）比赛项目：
1.半程马拉松个人赛（计时）：21.0975公里
2.健康跑个人赛（计时）：11公里
3.欢乐跑个人赛（不计时）：7公里
二、报名要求
（一）参赛者年龄要求
1.半程马拉松和健康跑项目年龄限16周岁及以上（2008年12月31日及以前出生）；欢乐跑项目年龄不限。
2.13周岁以下（2011年12月31日后出生）至少有一名已报名的监护人陪同方可参赛。18周岁以下未成年人参赛须其监护人或法定代理人签署参赛声明。
3.65周岁以上参赛者必须有直系家属签名。
（二）参赛者健康要求
1.马拉松是一项高负荷、大强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和实际能力，选择半程马拉松、健康跑或欢乐跑其中的一个项目报名参赛。
有以下疾病患者不宜参加比赛：
（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
（2）高血压和脑血管疾病患者；
（3）心肌炎和其他心脏病患者；
（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
（5）血糖过高或过低的糖尿病患者；
（6）比赛日前两周内患过感冒；
（7）患有感染性疾病未痊愈者，或痊愈后不满30天者；
（8）对花粉过敏者，严禁报名参赛；
（9）其他不适合运动情况（如孕妇、赛前疲劳者、过度饮酒者等）；
2.在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。组委会强烈建议所有参赛者在赛前去相应医疗机构进行健康体检，参赛者需结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于长跑运动，方可报名参赛，不合格者不能参加比赛。
三、报名缴费办法
（一）报名时间：2024年7月26日下午13:14-2024年8月10日下午17:20；半程马拉松1000人、健康跑1500人、欢乐跑3000人；报名额满则提前截止。
（二）参赛运动员应在规定时间内通过以下途径进行报名，并完成网上缴费。
1.官方网站：www.badongmarathon.com
2.官方微信公众号：“巴东马拉松”
3.官方合作APP平台：“第一赛道”、“马拉马拉”
[bookmark: _GoBack]（三）半程马拉松每人120元人民币；健康跑每人80元人民币；欢乐跑每人60元人民币。组委会有权根据报名情况决定是否接受报名，一经组委会确认报名成功后报名费将不予返还。
（四）报名流程详见《报名须知》。
（五）报名工作结束后，组委会对所有参赛选手的报名信息进行复核，并对审核通过的运动员进行配号，待配号工作完成后，组委会通过短信发布信息，运动员可登录官网查询参赛号码。
四、注意事项
（一）请认真阅读《竞赛规程》和《报名须知》，并根据实际情况选择参赛项目。
（二）报名者需认真阅读“风险提示”“参赛声明”，真实、准确填写个人信息，如故意提供不实、不详信息，后果由报名者自负。
（三）本次比赛，半程马拉松、健康跑项目采用一次性计时芯片，无需缴纳芯片押金；欢乐跑不提供计时服务。
（四）有关体检事宜。
【体检报告】组委会强烈建议参赛者在赛前去相应医疗机构进行健康体检，参赛者需结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于长跑运动，方可报名参赛，不合格者不能参加比赛。组委会要求所有半程马拉松参赛者，须提供2023年8月25日（含）以后的合格体检报告（需心电图、血压、心率、心肺功能体检正常）或2023年1月1日（含）以后本人参加的10公里及以上距离的正式跑步项目完赛证书（不含各类线上赛证书）。上述材料经审核通过后，方可领取装备并允许参赛。
【体检资料】体检合格报告提供复印件或原件均可，体检报告需在距比赛日1年之内方为有效。
【体检信息】巴东野三关半程马拉松赛报名所规定的体检项目为心率、血压及心电图项目，参考值为心率：90次/分，血压：140/90。体检之日至比赛当日间隔为1年内，组委会视作有效。
【医院资质】当地政府卫生部门注册备案的医疗机构(含专业体检机构)，出具的含规定检查项目的体检合格报告均视为有效。
（五）报名确认缴费后如不参加比赛，将不予退还报名费，参赛项目和其他一切个人信息经确认后不得更改。
（六）参赛者一旦确认报名即视为同意本赛事《参赛声明》，且一切个人信息不得更改。转让参赛资格和号码布&芯片给他人皆属违规行为，比赛发生的一切后果由转让者和受让者自行承担。
五、组委会有权根据报名情况决定是否接受报名。
六、组委会联系方式。
（一）联系方式（周一至周五9:00-17:00）
报名咨询：刘硕13697293951
宋余17282380483
张勇13701741466
赛事咨询：颜巧玉13477839825
周国庆15072297945
李映霞 18871757853
招商咨询：韩东阳 18817581280
（二）官微平台：“巴东马拉松”
（三）官方邮箱：badongmarathon@126.com
（四）官方网站：www.badongmarathon.com
七、本报名须知最终解释权归巴东野三关半程马拉松组委会所有，未尽事宜，另行通知。

