2024冠世榴园枣庄马拉松暨
好运山东·马拉松城市联赛（枣庄站）
报名须知

一、赛事基本信息
（一）比赛时间：2024年10月20日（星期日）上午7:30
（二）比赛地点：山东省枣庄市峄城区
（三）比赛项目及规模（总规模10000人）
1.马拉松（42.195公里）：2000人
2.半程马拉松（21.0975公里）：3000人
3.欢乐跑（约5公里）：5000人
马拉松、半程马拉松和欢乐跑项目采用先报先得方式确定参赛名额。
（四）比赛路线
1.马拉松（42.195公里）：峄城区文体中心坛山东路（起点）→坛山东路→峄州路→解放南路→承水西路→榴花路→中华石榴博览园→贾泉村→桃花源农场→榴兴山庄大理食府→榴园路→北龙塘村→榴花路→向西约1.5公里后折返→榴花路→曹马→S318→榴园镇→S318→西沿河路→福兴东路→仙坛路→坛山东路→峄城区文体中心坛山东路（终点），距离为42.195公里。
2.半程马拉松（21.0975公里）：峄城区文体中心坛山东路（起点）→坛山东路→峄州路→解放南路→承水西路→榴花路→榴香园石榴批发（折返）→榴花路→承水西路→解放南路→S318→西沿河路→福兴东路→仙坛路→坛山东路→峄城区文体中心坛山东路（终点），距离为21.0975公里。
3.欢乐跑（约5公里）：峄城区文体中心坛山东路（起点）→坛山东路→峄州路→解放南路→坛山中路→峄城区仙坛苑广场（终点），距离约5公里。
注：最终路线以实际丈量为准。
2、 报名信息
（1） 报名时间：即日起至2024年9月30日18:00，额满即止
（二）报名渠道
1.官方网站：https://zaozhuang.gusto.cn
2.官方微信公众号：“2024枣庄马拉松”“第一赛道”“微步计时”
3.官方APP：“第一赛道”
（三）报名费用
1.个人报名费用
	项目
	马拉松
	半程马拉松
	欢乐跑

	报名费用
	150元/人
	120元/人
	80元/人


马拉松及半程马拉松报名费中含一次性计时芯片费用、参赛服装、奖牌、赛时补给、保险等费用；欢乐跑报名费中含参赛服装、奖牌、保险等费用。
2.团报优惠政策：

	人数
	优惠政策

	10人（含）-19人
	九折

	20人（含）-49人
	八折

	50人（含）以上
	七折


3.公益报名
1）2024冠世榴园枣庄马拉松暨好运山东·马拉松城市联赛（枣庄站）特别开通公益选手报名通道。选手在普通报名费基础上，自愿额外缴纳500元/人，即可获得公益选手资格，并享有专属福利服务。共300个名额，项目不限，额满即止。
2）公益所筹集款项将全部捐赠给广东省长江公益基金会设立的“新中体美生公益基金”，用于扶贫助学、贫困地区学校体育基础设施建设、开设体育教学继续教育培训班，加大力度培育乡村体育教师及体育文化传播等活动的开展。
3）公益选手回馈福利：指定范围内参赛号码自选；电子版公益证书；赛事现场公益选手姓名墙展示。
4）公益报名时间：公益报名与普通报名同步启动，额满即止。
5）公益报名项目：不限项目（参赛选手须符合报名项目的参赛资格条件）。
6）公益慈善费用不接受退款申请。
说明：选手报名完成以支付成功为准，组委会有权根据报名情况来决定是否接受选手的报名。报名成功后，不得更改项目，请选手报名前审慎选择报名项目。一经组委会确认报名成功后，如因选手个人原因不能参赛，报名费将不予返还。
（四）报名结束后，组委会将统一为获得参赛资格的选手进行配号，配号结束后组委会将短信通知获得参赛资格的选手，届时可登录赛事官网查询参赛号码。
3、 报名要求
（1） 年龄要求：
1.马拉松项目参赛选手年龄在赛前一天须年满20周岁。
2.半程马拉松项目参赛选手年龄在赛前一天须年满16周岁。
3.欢乐跑项目参赛选手年龄不限。
4.18周岁以下未成年人参赛，须其监护人或法定代理人签署参赛声明，13周岁以下未成年人参赛须至少有一位已报名的监护人陪同。
5.65周岁以上（含65周岁）参赛者，须监护人或法定代理人签署参赛声明。
注：外籍参赛选手和中国田径协会注册参赛选手的年龄按照世界田联有关规定执行。
（2） 健康要求：
1.马拉松比赛是一项大负荷、高强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对选手身体状况有较高的要求，选手应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练，并具有长期参加长跑锻炼的基础。有以下身体状况者禁止报名参加比赛，否则自行承担任何一切后果及法律责任：
1）先天性心脏病和风湿性心脏病;
2）高血压和脑血管疾病;
3）心肌炎和其他心脏病;
4）冠状动脉病和严重心律不齐；
5）血糖过高或过低的糖尿病;
6）比赛日前两周以内患感冒;
7）赛前一晚大量饮用烈性酒或睡眠不足者；
8）手术或患病后在康复期内、不适宜剧烈运动的；
9）妊娠期内妇女；
10）包括但不限于上述不适合运动的情况。
2.报名选手应身体健康，而且要有经常参加跑步锻炼或训练的基础。报名选手应在有资质的正规医疗机构进行体检，并结合体检报告评估自己的身体状况，确认可以参加路跑比赛及活动再报名参赛。
（3） 参赛资格：
1.全程马拉松项目：全程马拉松参赛者须提供2023年10月20日（含）以后的合格体检报告或2023年1月1日（含）以后本人参加的半马及以上距离的正式跑步项目完赛证书或第一赛道马拉松资格测试赛全马资格跑完赛证书（第一赛道马拉松资格测试赛全马资格跑报名条件须满足：经过6个月以上的系统训练，每周3-6次训练，一次最大跑量以目标速度或高于目标速度持续完成32-35公里而无重大不良身体不适者）。
2.半程马拉松项目：半程马拉松参赛者须提供2023年10月20日（含）以后的合格体检报告或2023年1月1日（含）以后本人参加的10公里及以上距离的正式跑步项目完赛证书或第一赛道马拉松资格测试赛半马资格跑完赛证书（第一赛道马拉松资格测试赛半马资格跑报名条件须满足：经过3-6个月的系统训练，每周3-5次训练，一次最大跑量以目标速度或高于目标速度持续跑完成15公里以上而无重大不良身体不适者）。
3.欢乐跑项目：参赛者资格不做特殊要求，参赛者针对自身体质情况自行决定是否参赛，建议参赛者进行体检。
备注：体检报告主要包括血压、常规心电图或24小时动态心电图或运动平板试验（三项之一即可），如血压过高或心电图明显异常（例如显著心动过缓等）需加做心脏彩超。
4.不予报名的选手：世界田联、中国田径协会以及枣庄马拉松组委会处以禁赛处罚的选手。
5.以上未尽事宜，请查阅官方网站。
4、 报名方式
（一）个人和公益报名：
1.报名通道有如下：微信公众号“ 2024枣庄马拉松”“第一赛道”，官方APP“第一赛道”，其他合作报名平台等。
2.报名操作方式：
1）官方APP“第一赛道”报名：打开官方APP第一赛道，选择“赛事”后，点击“线下赛”，选择“2024冠世榴园枣庄马拉松暨好运山东·马拉松城市联赛（枣庄站）马拉松”；
2）微信报名：搜索并关注微信公众号“2024枣庄马拉松”、“第一赛道”，进入点击下方菜单栏中的“赛事报名”。
3.按提示认真阅读竞赛规程、报名须知、参赛风险后，根据自身条件选择报名通道和参赛项目。如实填写参赛选手个人信息，按要求上传参赛资质证明，仔细阅读参赛声明，并按要求签署姓名后支付报名费。支付成功后等待工作人员审核报名资料通过后即报名成功。
4.资质证明提交方式：选手可在报名时上传符合要求的体检报告或完赛证书或第一赛道资格跑完赛证书，经审核通过后，领物现场可直接领取参赛装备。如未上传或上传证明材料不符合要求，可在报名截止前重新提交符合要求的证明材料或在领物时现场携带符合要求的证明材料，方可领取参赛装备。
（二）团队报名：
1.团报报名成功以“参与团报名单”的名单为准；
2.第三方平台报名的运动员不享受团报优惠。
3.团体报名仅能在“第一赛道”APP进行，此优惠仅限团体报名享有，达到人数要求，按原报名支付路径退还相应的费用至跑友支付账号。工作人员将在报名结束后、开赛前核对最终团报成功名单，赛事结束后的15个工作日内根据达到的团报条件将优惠金额原路退还至选手支付账户。
4.团体创建人请在“第一赛道”APP【跑团】菜单中，按如下流程操作：【跑团】→【查看更多】→【创建跑团】；创建跑团成功后，进入【赛事团报】选择“2024冠世榴园枣庄马拉松暨好运山东·马拉松城市联赛（枣庄站）”将链接【分享】给需报名的成员，点击链接进入报名。
5.跑团成员报名：【加入跑团】→进入【赛事团报】→选择“2024冠世榴园枣庄马拉松暨好运山东·马拉松城市联赛（枣庄站）”→点击【报名】。
五、参赛物资领取
本次赛事不接受代领，不设参赛包邮寄服务。比赛当日无法领取参赛物品，请选手合理安排领物时间。领物时须持本人报名时有效证件进行参赛物资领取，18周岁未成年人和65周岁以上（含65周岁）参赛者须监护人或法定代理人一起到现场领取物资并签署参赛声明。详细信息请关注官方微信公众号及官方网站推出的《参赛物资领取须知》。
六、重要说明事项
（一）请认真阅读官方网站和官方微信发布的最新《竞赛规程》和《报名须知》，并根据实际情况选择参赛项目。
（二）报名者需认真阅读“风险提示”“参赛声明”，真实、准确填写个人信息，如故意提供不实、不详信息，后果由报名者自负。
（三）本次比赛，马拉松、半程马拉松项目采用一次性感应计时芯片，无需缴纳芯片押金；欢乐跑不提供计时服务。
（四）有关体检事宜。
【体检报告】组委会强烈建议参赛者在赛前去相应医疗机构进行健康体检，参赛者需结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于长跑运动，方可报名参赛，不合格者不能参加比赛。
【体检资料】提供合格体检报告复印件或原件均可，体检报告需在距比赛日1年之内方为有效。
【体检信息】体检报告主要包括血压、常规心电图或24小时动态心电图或运动平板试验（三项之一即可），如血压过高或心电图明显异常（例如显著心动过缓等）需加做心脏彩超。
【医院资质】当地政府卫生部门注册备案的医疗机构(含专业体检机构)，出具的含规定检查项目的体检合格报告均视为有效。
【资质提交】选手可在报名时上传符合要求的体检报告或完赛证书或第一赛道资格跑完赛证书，经审核通过后，领物现场可直接领取参赛装备。如未上传或上传证明材料不符合要求，可在报名截止前重新提交符合要求的证明材料或在领物时现场携带符合要求的证明材料，方可领取参赛装备。
（五）为保护赛事赞助商权益，除组委会指定赞助商外，2024冠世榴园枣庄马拉松暨好运山东·马拉松城市联赛（枣庄站）赛道全程严禁出现其他任何形式的带有商业宣传性质的宣传物，包括但不限于旗帜、条幅、气球、模型等物品。
（六）报名信息中的紧急联系人与报名者的关系，推荐填写父母、夫妻、子女、兄弟姐妹中的亲属关系之一。
（七）参赛者一旦确认报名即视为同意本赛事《参赛声明》，且一切个人信息不得更改。禁止一切虚假参赛行为包括但不限于替跑、蹭跑、伪造号码及号码布、骗跑等违反体育精神的行为，出现上述违规行为，组委会将根据本次赛事《竞赛规程》相关规定，视情节轻重，给予违规人员处罚，并报请中国田径协会追加处罚；对赛事造成严重经济损失及社会负面影响的，组委会有权追究相关人员责任，并诉诸法律。对于一切非组委会原因造成的意外事故，责任由相关人员承担；
（八）未成年人报名操作：未成年人报名建议监护人协助报名，由监护人使用同一个账号进行多人报名。
（九）报名缴费后如不参加比赛，将不予退还报名费，参赛项目和其他一切个人信息经确认后不得更改。
七、咨询联系方式
（一）官方网站：https://zaozhuang.gusto.cn
（二）官方微信公众号：“2024枣庄马拉松”“第一赛道”
（三）官方APP：第一赛道
（四）官方邮箱：zaozhuangmls@sport-china.cn
（五）联系方式（工作时间：周一至周五9:00-17:00）
报名咨询：刘女士13697293951     张先生13701741466
赛事咨询：尹女士 17302282833    唐先生13564168272
商务合作：祁先生 13611492727    陈先生15921262688
八、本报名须知解释权属于2024枣庄马拉松组委会所有，未尽事项，另行通知。




