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张家界武陵源生态马拉松竞赛规程

一、主办单位
湖南省体育局 
二、总运营单位
湖南体育产业集团有限公司
三、承办单位
张家界市武陵源区人民政府
张家界武陵源风景名胜区和国家森林公园管理局
四、协办单位
张家界市武陵源区文化旅游广电体育局
湖南省体育国际旅游有限公司
五、执行单位
湖南加搏体育文化传播有限公司
六、竞赛日期及地点
比赛日期：2021年12月12日(星期日)
发令时间: 8：00
比赛地点：武陵源区
七、比赛项目及规模
马拉松(42.195公里)：1000人
半程马拉松(21.0975公里)：1000人
迷你跑（5公里）：1500人
八、比赛路线
马拉松路线(42.195公里)
武陵源宾馆（起点）→武陵路→高云大桥转盘（右转）→高云路→高云路与武陵山大道红绿灯路口（右转）→武陵山大道→老木裕隧道口（向右转掉头）→武陵山大道→241国道→宝峰路转盘（左转）→宝峰桥→天子路→天子路与武陵路红绿灯路口（右转）→武陵路→武陵路与天鹅路交叉路口（折返）→武陵路→高云大桥转盘（左转）→高云路→高云路与武陵山大道红绿灯路口（右转）→武陵山大道→老木裕隧道口（向右转掉头）→武陵山大道→241国道→宝峰桥转盘（左转）→宝峰桥→天子路→天子路与武陵路红绿灯路口（右转）→武陵路→武陵路与天鹅路交叉路口（折返）→武陵路→高云大桥转盘（直行）→武陵路→武陵源宾馆（终点）
半程马拉松路线(21.0975公里）
武陵源宾馆（起点）→武陵路→高云大桥转盘（右转）→高云路→高云路与武陵山大道红绿灯路口（右转）→武陵山大道→老木裕隧道口（向右转掉头）→武陵山大道→241国道→宝峰路转盘（左转）→宝峰桥→天子路→天子路与武陵路红绿灯路口（右转）→武陵路→土司别院客栈（折返）→武陵路→高云大桥转盘（直行）→武陵路→武陵源宾馆（终点）
迷你跑组（5公里）
武陵源宾馆（起点）→武陵路→高云大桥转盘（右转）→高云路→高云路与武陵山大道红绿灯路口（左转）→241国道→241国道与天际桥交叉口（左转）→天际桥→天际桥与高云路交叉口（右转）→高云路→高云大桥转盘（左转）→武陵路→武陵源宾馆（终点）
九、竞赛办法
(一)参照中国田径协会审定的最新国际田联田径竞赛规则及本竞赛规程执行。
(二)比赛检录
所有参赛选手按竞赛项目在规定时间及区域进行检录，检录时间为2021年12月12日上午6:30至7:45。
(三)起跑顺序
按以往个人成绩分区排序，各选手在指定的区域集合；起跑时，各区域的方队之间间隔10米，发令枪响后分区域出发。
(四)关门时间
为了保证参赛选手安全参赛，比赛期间的赛道各段将实行限时交通封闭。关门时间到后，相应路段将逐段恢复开放社会交通。参赛选手在规定的关门时间内，未跑完对应的距离者需立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。退出比赛的选手可乘坐组委会提供的收容车到终点处。发生特殊情况时组委会可提前关门，参赛选手需服从指挥。
各项目关门时间见下表(以鸣枪出发时间计算)：
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(五)计时办法
1、组委会为所有参加马拉松(42.195公里)、半程马拉松(21.0975公里)的参赛选手提供感应计时服务。
2、比赛提供净计时，一枪发令后所有参赛选手分区域依次起跑。参赛选手在跑进过程中，必须通过所有的地面感应计时地毯，如缺少任何一个分段计时点的成绩，或两个计时芯片在各感应带区间的成绩误差小于0.1秒，将取消该选手的比赛成绩。一次性计时芯片将在赛前
与号码布同时发放。
(六)马拉松、半程马拉松项目的参赛选手须按照规定，到组委会指定的存放点存放个人物品，贵重物品不要存放在包内(如手机、有效证件、现金、钥匙、信用卡、电脑等)。存包时间为6:30至7:45。半程马拉松领取存衣包截止时间为14:00，马拉松领取存衣包截止时间为16:00。截止时间前未领取者，可以在比赛结束后5日内(12月12日­12月17日9:00­17:00)到张家界市武陵源区文化旅游广电体育局三楼领取（联系电话：15273709264），逾期将按无人领取处理。
(七)饮料、饮水站
自起点开始，每隔5公里的距离设置一个饮料站(提供功能性饮料)，两个饮料站中间设饮用水站。（站点位置根据实际路况可能存在1公里内偏差）
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(八)参赛服装
选手在提交报名信息时可选择参赛服装尺码，参赛T裇在参赛物品领取现场发放，请选手安排好时间，错峰领取。参赛T裇一经发放，组委会不予退换。
(九)组委会将对起点、全程路线和终点进行录像监控，出现以下违反比赛规定的参赛选手将被取消参赛成绩:
1、以虚假年龄或虚假身份报名的;
2、未按要求穿着比赛服装和佩戴号码布的;
3、运动员携带他人感应计时芯片(包括男运动员携带女运动员感应计时芯片)或一名运动员同时携带两枚或两枚以上感应计时芯片参加比赛的;
4、不按规定的起跑顺序、在非报名项目的起跑区域起跑的;
5、活动中不按规定时间出发抢跑的;
6、运动员的教练员乘任何车辆进入比赛跑道的;
7、关门时间到后不停止比赛或退出比赛后又返回赛道的;
8、没有沿规定路线跑完各个项目的全程，绕近道或途中插入的;
9、私自伪造号码布参赛的,多人交替替跑的;
10、比赛中采用挤人、推人、撞人、绊人等犯规行为的;
11、在终点违反按规定，重复通过终点领取纪念品的;
12、未跑完全程私自通过终点领取纪念品的;
13、不服从赛事工作人员指挥的;
14、以接力方式完成比赛的;
15、其他违反比赛规定的行为，按照比赛有关规定进行处理。
(十)在比赛中，因参赛者利用虚假信息获取参赛资格或者报名后由他人代跑等原因所发生的一切责任后果，均由参赛者本人承担。
(十一)有关竞赛的具体要求和安排，请查阅赛前发放的《参赛指南》(在赛前领取竞赛物品时发放)，也可以登录2021张家界武陵源生态马拉松官方网站了解相关信息。
十、参赛办法
(一)符合竞赛规程要求的人士，具有合法身份证明(身份证、军官证)和线下马拉松完赛证书、湖南省内常住人口、经身体检查适宜者方可报名。
(二)年龄限定
1、马拉松项目年龄限20岁以上(2001年1月1日之前出生);
2、半程马拉松项目年龄限16岁以上(2005年1月1日之前出生);
注：参赛选手须持有效身份证件(身份证、护照、军官证、台胞证、回乡证等)，上传线下有效成绩证书（报名马拉松的选手须有马拉松或马拉松距离以上的线下成绩证书，报名半程马拉松的选手须有半程马拉松或半程马拉松距离以上的线下成绩证书）按照各项目的年龄规定进行报名，如果上传的成绩证书不符合报名要求，组委会有权取消参赛资格，不予退还报名费。
(三)健康要求
马拉松是一项高负荷、大强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求。参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础;参赛者应根据自己的身体状况和训练水平，选择适合自己且符合年龄要求的一个项目报名参加。
有以下疾病患者不宜参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者;
2、高血压和脑血管疾病患者;
3、心肌炎和其他心脏病患者;
4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者;
5、血糖过高或过低的糖尿病患者;
6、比赛日前两周以内患感冒者;
7、孕妇;
8、其它不适合运动的疾病患者。
在比赛中，因个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担责任。张家界武陵源生态马拉松组委会要求所有参赛选手通过正规医疗机构进行体检(含心电图检查、心脏彩超检查)，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应长跑运动，方可报名参赛。
防疫要求
1、 赛前28天无境外旅居史且21天内未出湖南省的常住人口方可报名参赛。
2、选手报名时应如实填写身体健康状况，参赛选手身体健康条件应符合国家、省、市新冠肺炎健康防疫要求。报名成功选手领取参赛物资及号码布时，须检查健康码、行程码、48小时内核酸检测阴性纸质证明、全程新冠疫苗接种的有效预防接种凭证、体温检测，如湖南内疫情出现新的变化，关于核酸检测的要求，组委会将根据最新的疫情防控标准要求对赛事做出进一步的调整更新。
3、在选手集合区的入口处设置体温检测区，进入集合区的选手和工作人员都需要进行体温检测。
4、参赛选手在参赛过程中应提高防疫意识，在赛道中尽可能避免与其他跑者的肢体接触，保持安全距离。
5、根据疫情防控形势，组委会将根据政府疫情防控指挥部要求，动态调整赛事防疫要求安排。选手须遵守组委会各项规定，服从配合组委会疫情防控工作安排。
6、同时符合以上所有条件者并经赛事组委会审核后方可参赛，如因隐瞒或虚假填报信息而造成不良影响的，主办方有权取消其参赛资格，并依法追究相关法律责任。
(四)参赛人数
马拉松限报1000人，半程马拉松限报1000人，迷你跑1500人。共计3500人。
(五)报名方式
1、报名马拉松、半程马拉松、迷你跑的选手可登录2021张家界武陵源生态马拉松官方网站：http://events.ydy121.com/wx/special.html?id=55上进行报名。
2、报名马拉松、半程马拉松、迷你跑的选手可在“张家界武陵源生态马拉松”微信公众号上进行报名。
3、接受团体报名，参加马拉松项目或半程马拉松项目的，当该项目人数达到10至30人时方可进行团报，并享受团报优惠。每位报名者只能在马拉松、半程马拉松、迷你跑项目中选择一项进行报名，一人不可以重复报2个项目。
所有报名者须阅读并同意《参赛声明》、《报名须知》、《风险提示》后按要求如实填写所有报名信息并提交。报名费用支付成功后，即完成相应报名流程。
(六)报名时间
2021年10月9日9：00-2021年12月2日17：00，报名完成以支付成功为准，额满即止。
(7) 报名费用（单位：人民币）
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(八)支付方式
官网支付方式：微信支付
(九)参赛号码
参赛号码公布时间:
2021年12月6日10:30，所有参赛选手可登录官方网站查询参赛号码。
(十)竞赛物品
参赛选手须根据2021张家界武陵源生态马拉松官方网站公告要求，在12月10日-11日，前往指定地点领取参赛号码布、感应计时芯片、《参赛指南》等参赛物品。详见《2021张家界武陵源生态马拉松竞赛物品领取须知》。
参赛选手须凭本人身份证原件、报名确认函(本人签字)(18周岁以下选手参赛，需由其监护人或法定代理人签署)前往指定地点领取参赛物品。)
参赛选手须保证提交的文件资料真实有效，赛事组委会有权对不符合参赛资格、提供虚假文件资料的参赛选手不予发放竞赛物品，并不予退还报名费。
(十一)成绩证书
赛后选手可登陆2021张家界武陵源生态马拉松官方网站下载电子版成绩证书。
(十二)参赛选手的交通、食宿及比赛期间伤病医疗费等费用自理。
十一、名次录取和奖励办法
(一)马拉松
1、马拉松项目男女前八名选手按枪声成绩录取名次,其他选手按净计时排名。
2、名次奖：马拉松男、女第1至第8名的运动员分别获得如下表所列的奖金（税前），第 1名至第3名运动员分别颁发奖杯一座、奖牌一枚。
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3、在规定时间内跑完全程的选手，颁发完赛包及完赛奖牌。
（二）半程马拉松
1、半程马拉松项目男女前八名选手按枪声成绩录取名次,其他选手按净计时排名。
2、名次奖：半程马拉松男、女第1至第8名参赛选手分别获得如下表所列的奖金（税前）。第1名至第3名运动员分别颁发奖杯一座、奖牌一枚。
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3、在规定时间内跑完半程的选手，颁发完赛包及完赛奖牌。
（三）本赛事特设跑团积分赛，具体规则如下（参加跑团积分赛的队员个人名次照常录取）：
1.马拉松跑团积分赛
参加马拉松跑团积分赛的队员根据完赛净成绩获取相应积分，跑团成员积分相加进行排名。积分相同时按各跑团内马拉松净成绩排第一的队员净成绩进行跑团排名，时间少者排名靠前，如跑团排名再相同则按各跑团内马拉松净成绩排第二的队员净成绩进行跑团排名，时间少者排名靠前，依此类推。（参与马拉松跑团积分赛的跑团队员完赛总人数需达10人以上，跑团积分成绩方有效）




男子全程积分表
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女子全程积分表
[image: ]
名次奖：全马跑团积分赛奖励前6个跑团，并获得相应奖金（税前）及奖杯一座：
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2.半程马拉松跑团积分赛
参加半程马拉松跑团积分赛的队员根据完赛净成绩获取相应积分，跑团成员积分相加进行排名，积分相同时按各跑团内半程马拉松净成绩排第一的队员净成绩进行跑团排名，时间少者排名靠前，如跑团排名再相同则按各跑团内半程马拉松净成绩排第二的队员净成绩进行跑团排名，时间少者排名靠前，依此类推。（参与半程马拉松跑团积分赛的跑团队员完赛总人数需达10人以上，跑团积分成绩方有效）
男子半程积分表
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女子半程积分表
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名次奖：半程马拉松跑团积分赛奖励前6个跑团，并获得相应奖金（税前）及奖杯一座：
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（四）年龄组奖
马拉松
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半程马拉松
[image: ]
注：35岁以下（1986年12月31日之后出生）；35岁—50岁（1974年1月1日—1986年12月31日之间出生）；50岁以上（1971年1月1日之前出生）。
（五）马拉松、半程马拉松，男、女获奖运动员及各获奖跑团奖金需待成绩公示确定后（赛后10天）通过转账划拨，如发现成绩有问题则取消该运动员及跑团成绩，后面名次不递增。
十二、医疗救护
(一)组委会沿马拉松路线5公里开始每2.5公里左右设立一个固定医疗点，医疗点前50米有明显标志。参赛选手遇有身体不适等紧急情况，可就近进行治疗。
(二)组委会将沿赛道布置医疗救护车，及时处理紧急医疗情况，特别说明：医疗救护车在比赛现场享有最高通行权限，所有人员及车辆须主动避让。
(三)赛道沿线，组委会将在每100-200米处安排一志愿者，协助医疗救护、维护比赛秩序，参赛选手有问题可以向他们请求帮助。
十一、保险
本次比赛主办单位将为所有参赛选手和工作人员投保人身意外险，《人身保险说明书》在参赛号码公布后可通过2021张家界武陵源生态马拉松官方网站查阅。　
十三、张家界武陵源生态马拉松组委会联系方式
张家界武陵源生态马拉松组委会
地址：张家界市武陵源区文化旅游广电体育局三楼（原电视台）　　
邮编：427400
电话：15273709264
(8:30-12:00,13:30-17:30,节假日休息)
张家界武陵源生态马拉松网址：http://events.ydy121.com/wx/special.html?id=55
张家界武陵源生态马拉松电子邮箱：1357706604@qq.com
本规程解释权属于张家界武陵源生态马拉松组委会，未尽事宜，另行通知
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