报名须知
一、报名资格
（一）年龄要求
1. 半程马拉松，16岁以上（2004年12月31日以前出生）；
2. 十公里乐跑，14岁以上（2006年12月31日以前出生）；
3. 亲子跑年龄不限；
4. 18岁以下的参赛选手须其监护人或法定代理人签署参赛声明，65岁以上参赛选手需要提供其直系亲属签署的参赛声明和健康证明。
（二）证件要求
1. 中国大陆籍选手使用身份证报名；
2. 中国香港、中国澳门籍选手使用港澳居民往来大陆通行证报名；
3. 中国台湾籍选手使用台湾居民往来大陆通行证报名；
4. 非中国籍选手须持护照报名。
（三）健康要求
马拉松是一项高负荷、大强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础并完成过半程马拉松距离以上的训练或比赛。参赛者应根据自己的身体状况和训练水平，选择半程马拉松、十公里乐跑、亲子跑其中的一个项目报名参加。有以下身体状况者不宜参加比赛:
1. 先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
2. 高血压和脑血管疾病患者；
3. 心肌炎和其他心脏病患者；
4. 冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
5. 血糖过高或过低的糖尿病患者；
6. 比赛日前两周以内患过感冒者；
7. 有高原反应者；
8. 其他不适合运动的疾病；
9. 孕妇；
10. 其它不适合参加比赛者（如：过度疲劳、赛前过度饮酒者）。
组委会要求所有参赛选手通过正规医疗机构进行体检（含心电图和血压检查），并结合体检报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应长跑运动，才可报名参赛。在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。
二、参赛办法
（一）赛事规模
1. 半程马拉松：8000人
2. 十公里乐跑：5000人
3. 亲   子   跑 ：2000人
注：亲子跑以家庭为单位报名参加，使用1+1（一名家长带一名子女）、2+1（两名家长带一名子女）或2+2（两名家长带两名子女）形式进行报名。
（二）报名办法
1. 报名方式
(1) 在规定时间内登陆赛事官方网（http://kmmarathon.saihuitong.com）或下载官方合作APP（马拉马拉）注册并报名；每位报名者只能在半程马拉松、十公里乐跑、亲子跑项目中选择一项进行报名；
(2) 昆马高校专属报名：面向全日制高校在读学生及教职工，2020昆明高原半程马拉松推出专属福利，报名通道2月上旬开启，细则详见官网；
(3) 所有报名者须阅读并同意《参赛声明》、《报名须知》、《风险提示》后按要求如实填写所有报名信息并提交；
(4) 本届赛事采取预报名抽签方式进行。
2. 报名时间安排
(1) 预报名时间：从2020年1月13日00:00至2月24日24:00止；
(2) 抽签结果公布时间：2020年3月13日公布抽签结果。未中签者，将于10个工作日内按原缴费路径退还报名费用；
(3) 报名成功后报名费不予退还，名额仅限本人参赛，不允许转让，不可更换组别；
(4) 参赛号码查询：赛前一周公布参赛号码，参赛选手可登陆官方网站查询。
3. 报名费用
(1) 中国籍选手：半程马拉松150元/人，十公里乐跑60元/人，亲子跑50元/人。
(2) 外籍选手：按照人民币缴费报名。
(3) 昆马高校福利：详见官网。
4. 残障人士报名参赛办法：
(1) 本次比赛残障人士报名参赛的办法，参照中国田径协会官方网站《关于残疾人选手参加全国马拉松及相关运动赛事的通知》的相关规定执行。
(2) 由于赛道条件不允许，本次比赛不设竞速轮椅组别。
(3) 残障人士（包括非竞速轮椅）选手报名时须达到2020昆明高原半程马拉松赛各项目的参赛者年龄和健康要求，根据报名要求交纳报名费。
(4) 起跑前，视力障碍、听力障碍、智力残疾以及上肢残疾的选手与健全人选手一起在相应的分区集结、检录。为了保证非竞速轮椅选手自身和其他参赛选手的安全，非竞速轮椅选手须在组委会指定的区域集结、检录，比赛时统一出发。
(5) 在比赛中，为保障所有参赛者安全，视力障碍须有伴跑者全程伴跑，其他残疾选手及非竞速轮椅选手也建议邀请伴跑者一同参赛。伴跑者须从本赛事报名的正式选手中选择，也可向组委会申请协助招募伴跑者。
5. 支付方式
报名启动同时开通微信、支付宝支付通道，报名截止的同时关闭支付通道。如未按期支付将被视为自动放弃本次赛事参赛资格。未中签者将在宣布中签结果之后10个工作日按原路径退还报名费用。
6. 报名流程
登陆昆明高原半程马拉松赛官网——登陆报名系统阅读《参赛声明》、《风险提示》（不接受《参赛声明》无法登陆报名页面）——填写报名信息（选手信息不完整无法提交）——项目缴费——中签（未中签者退费）——报名成功。
7. 注意事项
(1) 报名者必须真实、准确地填写个人报名信息，以保障报名选手参赛信息及组委会赛事信息及时准确发送给选手。一旦发现有虚报行为，则取消其2020昆明高原半程马拉松赛参赛资格；
(2) 2020昆明高原半程马拉松赛选手报名成功后报名费不予退还，名额仅限本人参赛，不允许转让；
(3) 为保护赛事赞助商权益，除组委会指定赞助商外，昆明高原半程马拉松赛赛道全程严禁出现其他任何形式的带有商业宣传性质的宣传物，包括但不限于旗帜、条幅、气球、展示牌、模型等物品。违规物品将被没收，违规者将被取消参赛资格；
[bookmark: _GoBack](4) 选手比赛沿途如有不文明行为（如随地便溺，乱丢垃圾等），组委会将取消其2020昆明高原半程马拉松赛参赛成绩，并报请中国田协追加处罚。020昆明高原半程马拉松赛参赛成绩，并报请中国田协追加处罚。
