赛事规则
[bookmark: _GoBack]赛事日程
比赛日期：2019年10月20日 （星期日）
赛事场地：上海市 浦东新区 世纪大道八号 上海国金中心二期
楼梯：1,460
比赛高度：254 米
比赛楼层数：54
起点：1楼 - 终点：57楼

	日期
	活动/事项

	2019年7月11日
	早期优惠报名开始

	2019年8月11日
	早期优惠报名截止

	2019年8月12日
	标准报名开始

	2019年9月25日
	标准报名截止

	2019年10月17-19日
	领取赛事包

	2019年10月20日
	比赛日


* 主办方保留权利, 于名额已满时提早截止报名, 无须提早通知。

赛事包领取详情：
* 接力赛参加队伍: 请委派一位代表领取整队的赛事包(4个)。
* 所有参赛者需携带填妥的免责声明、主办方发出的报名确认邮件（可接受电子版本）及身份证或护照，于指定时间及地点亲自领取赛事包及比赛号码布。
* 若参赛者未能亲自领取，可授权一位代表携带参赛者的身份证/护照副本及填妥的免责声明和授权书, 代为领取。
* 未满 18 岁的参赛者: 必须于领取赛事包时提交由家长或监护人签署的家长同意书。

报名费用
	组别
	报名费

	
	早期优惠报名费
2019年7月11日至8月11日
	标准报名费
2019年8月12日至9月25日

	精英赛
	欢迎专业选手参与,如有兴趣请邮件至elte@sportingrepublic.com申请报名

	个人赛
	120元/人
	150元/人

	团队/企业接力赛
	10,000元/队

	学生队际接力赛
	480元/队
	600元/队

	个人体验赛
	120元/人
	150元/人

	亲子体验赛
	200元/2人
额外组员:100元/人
	240元/2人
额外组员:120元/人

	双人体验赛
	200元/2人
	240元/2人


*一旦报名成功，不可更改参赛项目。若 放弃比赛，报名费不予退还。

报名费（每人）包括：
* 参赛资格
* 号码布及计时芯片
* 由阿迪达斯提供的活动T恤
* 纪念奖牌及证书
* 赛事纪念品
* 食品和饮料

团队/企业接力赛仅接受银行转账，报名费用将全数捐赠给上海市儿童健康基金会, 用于上海儿童医学中心贫困病童的医疗救治。请及时将慈善款转至邮件提及的上海市儿童健康基金会账户。

参加团队/企业接力赛的队伍请将报名慈善款10000元整打入以下账户：
账户名称：上海市儿童健康基金会
开户银行：交通银行 上海静安支行
账 号：310066687010470008396
#在转账备注信息中注明 “新地公益垂直跑 – 企业名称”   
#所有参赛者于赛事当天必须年满16岁或以上，亲子体验赛和学生队际接力赛参赛者除外。

组别介绍
精英赛
【起始点：1楼 → 57楼   开始时间：暂定上午09:00 】
参赛资格:
*  必须曾参与及完成任何本地或海外马拉松赛事一次或以上, 并取得最佳成绩如下﹕
男子组：全程马拉松完赛时间在2小时45分钟内或半程马拉松完赛时间在1小时20分钟以内；
女子组：全程马拉松完赛时间在3小时15分钟内或半程马拉松完赛时间在1小时35分钟以内。
*  所有参赛者于赛事当天必须年满18周岁。
备注:
* 赛事作为2019垂直马拉松世界巡回赛的重要一站，主办方将邀请国际及本地专业选手参赛。
* 由于选手过往马拉松成绩只属入围准则之一，有兴趣的专业选手请连同过往两年的跑步成绩，于2019年9月25日前电邮至 elite@sportingrepublic.com。

团队/企业接力赛 
【起始点：1楼 → 57楼   开始时间：暂定上午09:05】
参赛资格:
*  四人为一队，以接力方式参赛 ，每一棒接力需跑的楼层数如下﹕
第一位选手：11 层
第二位选手：20 层
第三位选手：12 层
第四位选手：11 层
*  所有参赛者于赛事当天必须年满18周岁。
备注:
* 参赛企业/机构将于赛事当天获主办方提供的团队/企业队名牌进行展示。


学生队际接力赛 
【起始点：1楼 → 57楼   开始时间：暂定上午09:40】
参赛资格:
*  四人为一队，以接力方式参赛 ，每一棒接力需跑的楼层数如下﹕
第一位选手：11 层
第二位选手：20 层
第三位选手：12 层
第四位选手：11 层
*  所有参赛者于赛事当天必须年龄介于12至22岁。
备注:
* 18岁以下参赛者于领取赛事包时必须提交由家长或监护人签署的家长同意书。
* 参赛团体/学校将于赛事当天获主办方提供的团队/学校名牌进行展示。

个人赛
【起始点：1楼 → 57楼     开始时间：暂定上午11:10】
参赛资格: 
 个人赛将根据参赛者性别及年龄分为下列组别﹕
	男子组Male (年龄Age)

	16-29
	30-39
	40-49
	50-65

	女子组Female (年龄Age)

	16-29
	30-39
	40-49
	50-65


所有参赛者于赛事当天必须年满16周岁。
备注:
* 名额有限, 报名以先到先得方式处理, 额满即止。
* 18岁以下参赛者于领取赛事包时必须提交由家长或监护人签署的家长同意书。

个人体验赛
【起始点：1楼 → 57楼     开始时间：暂定上午11:10】
参赛资格:
*  所有参赛者于赛事当天必须年满16周岁。
备注:
* 18岁以下参赛者于领取赛事包时必须提交由家长或监护人签署的家长同意书。
* 部分楼层设休息区，参赛者可因个人健康状况休息或提早完成。
* 参赛者如需与亲友同一起跑时间（最多五人），请于报名时特别说明*。 本组别不设名次 ， 仅提供完成时间以作参考。
*主办方保留最终决定权。

双人体验赛
该项组别为较短赛事，参赛者们共同攀登11层楼梯，旨在鼓励2人组成队伍轻松感受垂直马拉松的乐趣。 
【起始点：1楼 → 15楼    开始时间：暂定下午01:05】
参赛资格:
*  所有参赛者于赛事当天必须年满16周岁。
备注:
* 18岁以下参赛者于领取赛事包时必须提交由家长或监护人签署的家长同意书。
* 参赛人数为2人，性别不限。
* 本组别不设名次，仅提供完成时间以作参考。

亲子体验赛
该项组别为较短赛事，参赛者们共同攀登11层楼梯，旨在鼓励青少年参与。
【起始点：1楼 → 15楼    开始时间：暂定下午01:05】
参赛资格:
* 所有参赛者于赛事当天必须年满8周岁。
* 每名12岁以下的参赛者必须由一名18周岁或以上的成人陪同参加。
备注:
* 18岁以下参赛者于领取赛事包时必须提交由家长或监护人签署的家长同意书。
* 参赛人数为2-4人，组合可以是1位成人及1位青少年、2位成人及1位青少年或2位成人及2位青少年*。
* 本组别不设名次 ，仅提供完成时间以作参考。
*主办方保留最终决定权。

赛事当日安排
	起跑时间
	组别
	起/终点

	09：00
	精英赛
	1-57楼

	09：05
	团队/企业接力赛
	1-57楼

	09：40
	学生队际接力赛
	1-57楼

	11：10
	个人赛
	1-57楼

	11：10
	个人体验赛
	1-57楼

	13：05
	亲子体验赛
	1-15楼

	13：05
	双人体验赛
	1-15楼


以上赛事当天安排均为暂定时间， 主办方保留权利改变、更新及修改各组别起跑时间。

气象灾害预警信号：
* 如果比赛当日凌晨 0 时上海气象局发布台风、暴雪、大风、沙尘暴、高温、雷电、冰雹、霜冻、大雾或霾预警信号, 赛事将延期举行。
* 如果比赛进行中天气恶劣或发布上述任何预警信号, 赛事总监有权改变比赛赛程或取消正在进行中的比赛。
* 如果补赛当天再度出现恶劣天气或发布上述任何预警信号, 本项赛事将取消而不再补赛且报名费用不会退回, 有关费用将作慈善用途。

赛事包领取信息
所有参赛者需携带填妥的免责声明、主办方发出的报名确认邮件（可接受电子版本）及身份证或护照，于以下指定日期、时间及地点亲自领取号码布、活动T恤及赛事包等物品。有关详情将于2019年9月下旬公布。
	赛事包领取时间
	时间
	地点

	2019年10月17日（星期四）
	中午12点到晚上8点
	上海国金中心一楼大堂

	2019年10月18日（星期五）
	中午12点到晚上8点
	上海国金中心一楼大堂

	2019年10月19日（星期六）
	上午11点到下午5点
	上海国金中心一楼大堂


接力赛参加队伍: 请委派一位代表领取整队的赛事包(4个)。
*  18 岁以下参赛者: 必须于领取赛事包时提交由家长或监护人签署的家长同意书。

问：若未能亲自领取赛事包怎办?
答：若参赛者未能亲自领取，可授权一位代表携带填妥的免责声明、授权书 及参赛者的身份证件或护照副本 代为领取赛事包。

问：能于比赛当天领取赛事包吗?
答：参赛者必须于指定日期及时间内领取赛事包，否则会被取消资格，而报名费用亦不退回，将捐作慈善用途。

问：选手赛事T恤尺码范围是什么?
答：选手在报名时选择相应的赛事T恤尺码，具体尺码信息参考如下：
	赛事T恤尺码 T-shirt Size – 男子 Male

	M
	L
	XL
	XXL

	赛事T恤尺码 T-shirt Size – 女子 Female

	XS
	S
	M
	L



奖项设置
颁奖典礼
各组别的前三名获奖选手， 请于赛事结果公布后， 立即到颁奖台前集合。获奖者若未能亲自领取奖项， 请尽快通知工作人员。
精英赛
• 前三名男子及女子选手将获赠下列奖励：
	排名
	奖品

	冠军
	人民币14000元及精美奖杯

	亚军
	人民币5600元及精美奖杯

	季军
	人民币2800元及精美奖杯


* 所有完成者均可获赠纪念奖牌及证书。
个人赛
•    个人赛所有年龄组别中，以最快速度完成赛事的前三名男子及女子选手， 将每人获得上海至香港往返机票一张及香港丽思卡尔顿酒店住宿两晚。
•    各年龄组别的冠、亚、季军选手将获颁精美奖杯。
*所有完成者均可获赠纪念奖牌及证书。
团队/企业接力赛
前三名队伍可获赠下列奖品：
* 所有完成者均可获赠纪念奖牌及证书。
学生队际接力赛
前三名队伍均可获赠精美奖杯
*所有完成者均可获赠纪念奖牌及证书。
个人体验赛
* 所有完成者均可获赠纪念奖牌及证书。
亲子体验赛
* 所有完成者均可获赠纪念奖牌及证书。
双人体验赛
* 所有完成者均可获赠纪念奖牌及证书。

比赛规则
比赛规则
于比赛之前、后或比赛进行中，参赛者在任何情况下都必须听从比赛工作人员、医护人员及保安人员的指示。
参赛者请于活动期间保持专业及礼貌的态度。
若参赛者未能按照其指定时间起跑，主办方有权取消该参赛者的成绩，并不会给予纪念奖牌及证书。
所有参赛者会获发号码布一张，号码布必须系于参赛者的胸前以资识别。所有参赛者不能转售， 或与他人交换号码布。未能配戴指定号码布的参赛者将不能参与赛事。
任何在赛道上的工作人员、医护人员或保安人员若要求参赛者退出比赛，参赛者必须立即停止比赛。
条款及细则
所有参赛者年龄以截止至比赛当日为准，主办方保留在比赛前、比赛进行中及比赛完成后，核实参赛者年龄和学生身份（如适用）的权利。
参赛者必须确保其身体健康情况及体格适宜参加比赛。填妥报名表即代表参赛者同意比赛的免责声明、比赛规则、条款及细则。
报名一经确认，相关报名费用将不能退回，亦不能用作参与未来其他活动。若申请者提供错误资料、报名费不足或不依照正确程式报名，主办方保留拒绝接受其申请的权利。
主办方将不会为比赛当天因任何事情或理由所引致的任何个人伤亡或财物损失承担任何责任。
赛事名额有限，先到先得，额满即止。主办方保留权利于报名名额已满时提早截止报名，不做另行通知。
主办方已购买公众责任保险。建议参赛者如有需要，可自行购买个人及其他有关保险。
主办方保留使用比赛当天所拍摄照片或录影的权利，包括商业宣传用途。
参赛者于报名时，已代表同意遵守及接受所有主办方不时制定的参赛条款及细则。

医疗及安全
急救站为临时诊疗中心， 医护人员将按个别情况进行评估，协助参赛者获得最适当的治疗。活动现场将有救护车以应对突发情况。
急救站设于：
[image: http://pic2.iranshao.com/o_1deok6fu13nf1gvh9uq1cl9ad82n.png!w960]
1. 参赛者于比赛途中需要医疗协助, 请通知在场医护人员或穿着主办方制服的工作人员。
2. 赛事总监保留停止任何参赛者继续比赛的权利。
水站：
[image: http://pic2.iranshao.com/o_1deok7cbepjuqvrf5e17dh1bbi31.png!w960]
在进行任何运动期间，都应多饮水或运动饮料以补充身体所流失水分。建议于比赛前数天开始多饮水，以维持身体的良好状态。
运动鞋：
请于起跑前确保运动鞋带已系妥。松脱的鞋带可引致跌倒，最好能将鞋带系上双结以确保安全。建议不要配带饰物，如宽松的项链或手链，以免引致意外发生。

联系我们
赛事网站： http://www.shkpverticalrun.com/
联系 邮箱： enquirysh@shkpverticalrun.com

赛事场地
上海国金中心二期
上海国金中心位于上海浦东陆家嘴金融贸易区的核心地段，总楼面面积逾37万平方米，集世界级水准的甲级现代办公楼、高尚购物商场上海国金中心商场、国际五星级超豪华酒店上海浦东丽思卡尔顿酒店与顶级豪华服务式公寓酒店国金汇于一体，是陆家嘴首屈一指的综合发展项目。
网站： http://www.shanghaiifc.com.cn/
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