2017中华水塔国际越野行走世界杯赛
竞赛办法
一、项目介绍
    越野行走是一种使用两支手杖行走、登山、跑步、做操的运动。起源于北欧，由滑雪运动演变而来。是徒步运动中唯一可以进行比赛的项目，有国际通行的竞赛规则裁判法。本次国际越野行走大赛的竞赛项目是越野行走竞速，采用国际越野行走联合会竞赛规则裁判法（2016年）、越野行走欧洲杯竞赛规则裁判法（2015年）并结合我国的实际情况制定了本次越野行走大赛的竞赛规则。
二、竞赛办法： 
（一）、参赛队员组别：（竞赛组、体验组）
竞赛男子中青年组：39岁以下
竞赛女子中青年组：39岁以下
竞赛男子老年组：40岁至59岁
竞赛女子老年组：40岁至59岁
体验男子组：不限年龄
体验女子组：不限年龄

（二）竞赛规则：
1、总则
1）持双杖，全程系腕带； 
2）不得双脚同时离地，支撑腿有一刹那蹬直；
3）两脚和两支手杖须交替触地，且一步一触地。
4）杖尖触地不得超过前脚掌。
2、判罚 
1) 严重犯规，出示红牌：直接罚下 。 
   红牌：连续跑步  
         走近路或搭乘交通工具
2) 较轻犯规，出示黄牌 警告  累计三次罚下。
   黄牌：短暂跑步 
         未系腕带 
         违反双脚双杖交替触地 
         杖尖触地超过前脚掌
         未走规定路线 
         号码布佩戴不规范 
         阻挡
  3、取消比赛成绩
           未按规定打卡；
           不听从竞赛工作人员指挥的；
           对工作人员或其他参赛人员有言语或肢体上的侮辱者；
  4、补充说明 
    1）每3至5公里设置补给站（饮水点）。 在补给站前后30米范围，运动员手臂的动作不被判罚。
    2）上下山时，除不许跑步，手臂动作不被判罚。 
    3）在地面有变化的时候，比如需要增加或取掉手杖上的防滑减震头。在这段期间，除了不允许跑步，手臂动作不被判罚。
5、比赛 （以使用越野行走计时系统为例）
    1）起走
    所有运动员佩戴号码布，两手持杖，戴好手杖腕带，戴好指卡。
    根据运动员的数量，比赛分别组间隔出发。每组之间，间隔2分钟。发令后，打卡出发。
    在竞赛开始之前的5分钟，给参赛人员提示；
    2）途中
    按规定的行进路线行进，沿途按顺序在设立的打卡点打卡后方可继续前行。 
    3）终点
    参赛运动员在终点须完成两次打卡。第一次，在终点打卡器打卡记录比赛成绩，第二次在主站打卡器打卡，将成绩录入计算机。
(四) 比赛名次   
    1、根据比赛用时确定比赛名次，比赛用时少的名次列前。现场公布最终的比赛结果。
2、比赛中被判罚退出比赛的队员，整个比赛没有成绩。
（五）参赛责任书
凡参加比赛人员，均需带身份证（检录时检查），提交参赛责任书。保证能够完成比赛，并充分意识到竞赛当中发生任何伤害、疾病、损失的可能性。
（六）弃权与申诉
 1、 弃权
 1）点名时超过检录时间三次呼叫未到者按弃权论。
 2）中途退出比赛者为弃权。
 2、裁判及仲裁
1）正、副裁判长和骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按要求选聘。
2）仲裁委员会按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。
（七）特殊情况处理
    1、参赛运动员更换
    确认报名后不得更换参赛选手。如确因伤病或特殊情况需更换，必须在比赛开始前24小时持大会医生证明或相关证明提出申请由组委会同意后方可更换。
    2、裁判员纪律与处罚
    参考国家体育总局关于全国体育竞赛裁判纪律有关规定执行。
    3、参赛运动员纪律与处罚
    拒绝领奖者取消所有成绩与名次。对不遵守大会其它相关纪律、不尊重裁判员和大会工作人员、有意干扰比赛者将视情节给予警告或取消比赛资格的处罚。
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