中国天空跑赛事竞赛规则

1、 总则
国家体育总局登山运动管理中心负责天空跑赛事在全国的普及推广及管理。赛事规则与国际天空跑联盟（ISF）官方规则相一致。 如果发生冲突，则以ISF官方规则为准（如冲突具有地方特殊性，可依据ISF官方代表的观点进行调整）。本规则适用于2017年中国天空跑比赛。
1、定义
天空跑是一种基于山地环境进行越野跑的运动。
2、竞赛项目
2.1群众健身组：3KM-15KM。
2.2登高赛：3KM-5KM，累计爬升300M以上。
2.3天空跑长距离赛：30KM以上，累计爬升1500M以上，赛道最高海拔1200M以上。
3、竞赛组别
设男子个人组、女子个人组
4、奖项设置
4.1赛会对获得每站比赛的各组前十二名运动员颁发“中国登山协会体育竞赛”获奖证书。
4.2赛会对获得每站比赛的各组别前十二名运动员颁发奖金，具体额度见竞赛规程。
4.3积分办法
1）天空跑30KM以上长距离个人赛设积分，参加比赛且完赛的前30名运动员将获得相应积分，与中国山地马拉松系列赛一起积分。
2）比赛积分靠前的运动员优先出发。
3）积分按以下办法计算：
	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分

	1
	100
	11
	35
	21
	10

	2
	85
	12
	30
	22
	9

	3
	75
	13
	27
	23
	8

	4
	70
	14
	24
	24
	7

	5
	65
	15
	22
	25
	6

	6
	60
	16
	20
	26
	5

	7
	55
	17
	18
	27
	4

	8
	50
	18
	16
	28
	3

	9
	45
	19
	14
	29
	2

	10
	40
	20
	12
	30
	1


二、赛道标识
1、组委会必须保证基本标识的设置（旗帜或其他标志，最好是荧光），以确保运动员在比赛中的安全。 赛道标识应该由可降解材料制成，并在比赛结束后立即清除。
2、 在没有设置赛道标识的路段，组委会必须采用安全措施或设立检查站，并经ISF技术委员会批准。 这些位置必须在比赛前向运动员特别声明。
三、安全
组委会必须保证所有与竞赛相关的人员的安全（其中包括运动员，群众，裁判员，检查站和补给站工作人员等)。同时必须提供医疗、救护、救援和紧急服务并出示详细的救援和安全计划。
1、应特别注意可能对参赛运动员的安全构成风险的区域：水、雪和冰、道路交叉口、陡坡、暴露的山嵴等。这些路段应加大人员投入和信息指示等。必要时，在危险路段设置绳索。
2、比赛中必须保证在比赛中可以通过无线电连接到所有检查站和救援队。
四、竞赛服装和装备
1、除比赛规定的强制装备外，根据赛道或天气条件，可能需要防风夹克（或保温毯）、越野跑鞋和袜子、紧身裤、手套，水袋包、头盔、太阳镜、头灯等。强制装备要求必须在每场比赛之前告知运动员，并在赛前技术会中详细说明。 （见6.9）。
2、登山杖的使用由赛事组委会规定，并由ISF技术委员会批准，允许其在整个比赛中或指定路段使用，甚至禁止使用。
五、参赛编号
参赛号码布由赛事组委会提供。分配顺序由最新的赛事排名顺序决定，较低的数字分配给排名最高的运动员，按降序排列。
6、 出发区域 
出发区域必须为封闭状态，参赛运动员检录之后方可进入出发区域。 在运动员进入出发区之前，工作人员必须对其进行装备检查，参赛号码布应佩戴于正确位置，并与真实身份对应。禁止所有不符合上述要求的人员进入该区域。
1、在大规模出发时，应根据排名为运动员排序，排名高的运动员位置优先。
2、在天空跑长距离赛中，优先位置保留给顶级运动员。
3、出发区域的最小宽度为5米，最好在出发后的前500米-1000米保持这个宽度。
4、 需要得到赛事总监和ISF官员的批准比赛才能开始。
七、检查点
1、必须在沿路线的重要位置设置检查点。必须配备无线电设备，并保证通讯畅通。 当参赛运动员通过检查站、放弃比赛或被取消参赛资格时，裁判员应及时通过无线电向组委会告知情况，以确保参赛者安全。
2、当参赛者有任何违反规则的行为时，裁判应立即向组委会报告。 组委会还可以通过裁判向参赛运动员传达特殊指示（例如：穿上夹克，或者比赛已经停止等）。
八、补给站
1、组委会在比赛期间必须给补给站提供足够的用品，或确保运动员能够自给自足的。 每5-10公里左右或每500米左右垂直爬升后，提供液体供应。 至少一个补给站在比赛中途提供固体食物。 在运动员通过终点后，为其在特定区域提供固体食品和液体。
2、只允许在补给站周围100米的范围内对运动员实施帮助。 赛后组委会应及时清理路线中以及检查站、补给站所产生的垃圾。
3、在补给站太少的情况下，组办方和ISF技术委员会可以商定对参赛运动员提供其他援助。
九、终点区域
1、在终点线之前至少100米处，应将终点区域隔离。 终点拱门的宽度应约为5米。
2、在终点线后，应设立专用的隔离区，供运动员休息或工作人员检查参赛运动员的服装及装备。 只有经过认证的并佩戴相应证件的工作人员才可进入该区域（如组委会人员，医务人员，新闻媒体等）。必须在终点区域附近提供卫生间。
十、获奖运动员
依照比赛所用时间，每个比赛每个组别只能有一个冠军。 
十一、成绩统计
1、组委会将在ISF官员或比赛裁判的监督下确保终点的计时。 如果使用电子计时系统，则通过该系统记录时间和完成排名。 如果比赛不使用电子计时系统，则应以运动员的胸部越过终点线（由影像裁判等验证）时，建立时间和完成顺序。
2、组委会按照到达时间的顺序提供参赛运动员的排名成绩单，并向裁判提供。 未经赛事总监的监督和确认，不得公布比赛成绩。
十二、仲裁委员会
仲裁委员会的职责是：针对比赛中出现的问题作出决定，确保比赛的顺利进行，保证竞赛公平。
仲裁委员会的组成必须在每场比赛之前公布，包括主办单位代表，技术总监和裁判长。 仲裁委员会的决定是民主投票制，如果有争议，根据规则决定。
十三、技术会
参赛运动员需要了解比赛的各个方面：规则，路线等，并应在赛前召开技术会向运动员说明。 以下是一个基本指南：
（1）介绍比赛官员，特别是组委会和ISF代表。
（2）天气预报、温度、风速等。
（3）详细介绍赛道情况、赛道数据及特殊路段说明。
（4）使用视觉辅助（幻灯片或视频）材料对比赛中的补给站，检查站以及危险路段做描述。
（5）竞赛所需的装备。
（6）关门时间和关门点。
（7）每日活动时间表，包括时间和地点：早餐，往返比赛的公共交通，停车场，竞赛开始和结束时间，反兴奋剂控制，餐饮，奖励和闭幕式等。
（8）比赛服务：服装，更衣室，淋浴，餐饮设施和车辆乘坐点。
（9）赛事中运动员紧急求助方式、运动员弃赛处理方式。
十四、赛事取消
除非在极端情况下，赛事不能被取消或推迟。 赛事组委会必须在不利的天气条件下（例如雾，雪等）准备备用路线。
十五、反兴奋剂控制
在比赛中进行的反兴奋剂控制可以视为每个国家的规则，世界反兴奋剂机构（WADA）议定书，并与地方相关负责部门协商。
十六、颁奖典礼将遵循国际惯例：
颁发各组别前三名的奖项。
十七、环境问题
组委会必须采取一切必要措施，避免设计穿越具有敏感生态系统的地区的路线，确保在比赛结束时快速清除赛道标识，迅速清除比赛过程中产生的所有废弃物等。
[bookmark: _GoBack]十八、罚则
违反竞赛规则的队伍及运动员将受到口头警告、黄牌警告、取消比赛资格、停赛或者禁赛的处罚。视情节严重和责任大小给予参赛单位相应处罚。下面是对于规则违反的处罚条例。

（1） 口头警告
警告的目的是为了提醒运动员可能会出现犯规行为和表明裁判员的“已关注”态度。
1. 警告的理由
当出现下列情况时，裁判员可判罚警告：
1) 运动员无意犯规；
2) 裁判员认为运动员可能要出现犯规行为；
3) 运动员没有获利。
2. 判罚警告后的处理
当运动员受到裁判员警告后，需按裁判员的示意正确行进。

（2） 黄牌警告
黄牌警告是对参赛运动员及队伍犯规行为的相应处罚，累计两张黄牌则取消比赛资格。
1. 故意违反行为
1) 干扰其他运动员的前进；
2) 不立即服从比赛裁判的指令；
3) 对任何裁判员有不文明用语或举动；
4) 不按赛道规定路线进行；
5) 接受外界援助并获益；
6) 拒绝赛事医护人员询问和检查。
2. 破坏环境
1) 对生态环境有破坏行为；
2) 沿途随意丢弃垃圾。
（3） 罚时、取消比赛资格或成绩
1. 概述
取消比赛资格或成绩是对运动员及队伍严重犯规行为的相应处罚。
2. 判罚
裁判员判罚取消运动员比赛资格或成绩的方式为：
1) 挥动红旗或出示红牌；
2) 呼叫运动员的号码；
3) 完赛后宣布。
3. 判罚取消比赛资格或成绩的理由
1) 违反体育道德的行为；
2) 拒绝听从裁判员的指示；
3) 提出欺诈性的申诉；
4) 故意扰乱赛场秩序；
5) 故意移走或改变赛道标记；
6) 故意破坏比赛器材；
7) 违反规则并获利，或对其他运动员造成影响；
8) 参赛服装违反标志规定。

 4．违规判罚
1）比赛中指卡或芯片丢失将不计成绩；
2）比赛中漏打或未打响检查站卡机、未经过检查站计时地毯或侧板的队员经路
裁核实后，如确定经过该点罚时2分钟，如确定未经过，则成绩无效；
3）比赛中不带强制装备罚时30分钟；
4）比赛中指卡或芯片丢失将不计成绩；
5）比赛中无号码布队员成绩无效，
6）未按要求配带号码布罚时2分钟（包括对号码布裁剪、修改、配戴数量不够等）。
7）号码配戴说明：比赛必须戴二块号码布，前后各一，必须戴在衣服或背包最外侧，便于裁判看到，前面的可戴于前胸或大腿上，后面的戴于后背最外侧的衣服或背包上；
8）对于团队赛：团队成员必须一起离开检查点，允许团队成员之间进行协助，队友之间间距超过50米、在检查站或补给站没有同时出发时，冲过终点的间隔不能超过5秒，每出现一次加罚3分钟。
9）对生态环境有害的行为、从检查站或补给站带走饮料容器的行为，每次违反罚时
10分钟。
10）前三名选手不出席颁奖仪式（医疗原因或经裁判长授权除外），如果仪式行进的地点、时间与原定的相同，则取消该队员获奖资格；如有更改，则保留奖品或奖金。
（4） 停赛或禁赛
视运动员犯规情况及情节严重程度另行处理，被判罚停赛或禁赛的运动队伍或运动员在一定时期内将不得参加由中国登山协会主办的任何比赛。

