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家庭马拉松系列赛是以家庭共跑为核心，在运动
中促进家庭的和睦幸福，赛程被设置为 4.2195

公里，以十分之一的全马距离向马拉松文化致敬的赛事。
“快乐第一，比赛第二”，不设专业比赛强度，注重跑
步乐趣，以家庭组合的全体成员到达终点为完成比赛。

在花香满山坡的环境里跑步是什么感觉？是不是还
没有尝试过呢？如果好奇，这个初春，实现你的愿望：
换上靓丽的装备，带上家人，相约 “2018 家庭马拉松系
列赛 • 苏州太湖园博园站”，让我们一起抛开“匆忙”
的都市节奏，用跑步引领健康生活；用脚步丈量太湖迤
逦风情，让运动和美景完美结合，开启我们的家马之旅，
欣赏这苏州太湖园博园醉美风景。

赛事介绍
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比赛时间 : 2018 年 4 月 15 日上午 9:30 鸣枪起跑
检录时间 : 2018 年 4 月 15 日上午 7:30-08:50
比赛地点 : 苏州太湖园博园景区
比赛项目 : 家马 4.2195 公里

参赛指南

日   期 时   间 环  节 地   点

4 月 14 日 09:00-17:00 领取赛事装备
太湖假日酒店苏
州市吴中区孙武

路 2017 号

4 月 15 日

07:30-08:50 签到检录

主会场
08:50-09:20 暖场表演

09:20-09:25 领操热身

09:25-09:29 主持人介绍领
导、领导致辞

09:29-09:30 家庭马拉松集
结发令

主舞台、起点拱
门

09:30-10:30 家庭马拉松 园博园赛道

10:30-11:00 终点服务、家
庭马拉松 主会场

11:00 后 自由活动

赛事流程
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交通路线图
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教你玩转家马

记得将号码布别放在衣服正面哟！ 4 月 15 日苏州太

湖园博园对参赛选手免费开放，出示门票才能好好欣赏

太湖醉美风景

号码布

赛事包

门票停车证

奖牌

赛事服装 (成人 )

赛事服装 (儿童 )



76

教你玩转家马
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不止于跑步的
家庭马拉松

更丰富的内容等你来嗨
招商合作热线 400 850 1122
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紫金庵

开放时间 : 8:00 - 16:30     
咨询电话 : 0512-66555665
地址 : 苏州市吴中区东山镇
启园路 39 号

天池山
开放时间 : 8:00 - 16:30
咨询电话 : 0512-66555665
地址 : 江苏省苏州市吴中区
木渎镇藏书天池村

开放时间 : 8:00 - 16:30
咨询电话 : 0512-66555665
地址 : 苏州市吴中区东山镇碧螺村
西坞紫金庵内
4 月 14 日 ~15 日凭《家庭马拉松
赛事手册》享受家马特惠价格 9.9
元（原价 30 元）

景点推荐

4 月 14 日 ~15 日凭《家庭马拉松赛事手册》享家马
特惠价格 9.9 元（原价 45 元） 

启园—又称席家花园

4 月 14 日 ~15 日凭《家庭马拉松赛事手册》
享受家马特惠价格 9.9 元（原价 60 元）
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沐春园

苏州太湖园博园

特色项目—菱湖湾皮划艇体验

特色项目—帆船观光体验活动

开放时间 : 8:00 - 16:30
咨询电话 : 0512-66555665
地址 : 苏州市吴中区临湖镇环太湖
大道菱湖渚
地点 : 沐春园菱湖湾游艇码头
购买方式 :“泊太湖”公众号平台
扫码购

开放时间 :8:00 - 16:30
咨询电话 :0512-66555665
地址 : 苏州市吴中区临湖路 999 号

原价 : 98 元 / 人，家庭马拉松参赛
家庭促销价 : 68 元 / 人。
购买后根据体验时间段至菱湖雕刻
时光登记（出示参赛证件），按登
记顺序陆续体验。
咨询电话 :0512-66505111

原价 : 158 元 / 人，家庭马拉松参
赛家庭促销价 : 128 元 / 人。
（待定项目：视 3 月底太湖水位而
定是否可以开船）
购买后根据体验时间段至菱湖雕刻
时光登记换取体验票（出示参赛证
件），按登记顺序陆续体验。
咨询电话 :0512-66505111

4 月 14 日凭《家庭马拉松赛事手册》
享受家马特惠价格 9.9 元（原价 50 元）



1110

太湖厨房文化主题餐厅
以“太湖三白”、“水八仙”、“四季生态果蔬”、“传统特色美点”
等太湖时令佳肴为特色。太湖厨房推崇跟着时令，不时不食，品味鱼嫩
虾肥，回味饮食文化，精致淡雅的就餐环境、美味地道的太湖本帮菜肴、
舒适惬意的太湖氛围、贴心周到的服务，让人唇齿留香，回味无穷。

西山店 : 苏州市吴中区金庭镇太湖大桥 3 号南堍
东山店 : 苏州市吴中区东山镇湖滨路 8 号
菱湖店 : 苏州市吴中区临湖镇环太湖大道 2666 号
守溪店 : 苏州市吴中区东山镇长圻码头东侧 100 米

景点推荐
太湖游船
1）太湖公园码头
地址 : 苏州太湖国家旅游度假
区环太湖大道太湖公园内
2）太湖园博园码头
地址 : 太湖园博园内湖滨广场
3）东山游客中心码头
地址 : 吴中区东山游客中心内
码头咨询电话 : 0512-66555665

4 月 14 日 ~15 日凭《家庭马拉松赛事手册》
可享受水上产品挂牌价五折优惠。

特色美食
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酒店推荐

特别说明 : 以下所有推荐酒店参赛选手只需关注
微信公众号“泊太湖”中商城推出的家庭马拉
松特惠产品套餐即可享 OTA 平台价七折优惠 !
( 限 4 月 14 日当天入住有效 )

东山驿馆套餐
含星空篝火派对两大一小
原价：880 元 / 间，参赛家庭促销价：620 元 / 间
豪华大床间 / 双床间一晚（含双早）
菱湖湾星空篝火派对：烤全羊、篝火派对、小丑表演、荧光棒、家庭才
艺表演
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。
地址：苏州市吴中区东山镇湖滨路 9 号 
电话：0512-66033333
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伊人舫
参赛家庭促销价：899 元
1、伊人舫亲子别墅住宿一间（含双早）
2、蓬莱号下午茶家庭套餐（原价 108 元）
3、雕刻时光任意咖啡（东山店）2 杯
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。
地址：苏州市吴中区东山镇湖滨路 8 号    
电话：0512- 66033333 

菱湖水居套餐
含星空篝火派对两大一小
原价：1680 元 / 间，参赛家庭促销价：1180 元 / 间
亲水 / 湖景大床间 / 双床间一晚（含双早）
星空篝火派对：烤全羊、篝火派对、小丑表演、荧光棒、家庭才艺表演
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。
地址：苏州市吴中区临湖镇环太湖大道 2666 号沐春园景区   
电话：0512-66507111
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守溪草堂
A 套餐：原价 900 元 / 间，参赛家庭促销价：580 元 / 间
1、守溪豪华房 1 间（含双早）
2、陆巷古村门票 2 张
3、太湖厨房粗粮 1 份
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。

B 套餐：原价：880 元 / 间，参赛家庭促销价：610 元 / 间
1、守溪草堂豪华房 1 间
2、守溪食府餐饮抵用券 200 元
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。
地址：苏州市吴中区东山镇陆巷古村守溪街 20 号守溪食府   
电话：66397738

太湖假日及智选假日酒店
地址 : 吴中区孙武路 2017 号
电话 : 0512-66236666
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漫太湖四季客栈（庭山店）
A 套餐：参赛家庭促销价：550 元
1、山景房一间
2、林屋洞梅花节门票 2 张
3、太湖厨房 50 元餐券一张
4、太湖厨房下乡头粗粮一份
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。

B 套餐：参赛家庭促销价：600 元
1、湖景房一间
2、林屋洞梅花节门票 2 张
3、太湖厨房 50 元餐券一张
4、太湖厨房下乡头粗粮一份
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。
地址：苏州市吴中区金庭镇太湖大桥 3 号桥南堍  
电话：0512-66305551
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花山隐居
原价：2180 元 / 间，参赛家庭促销价：1380 元 / 间
1、花山隐居主题房一间（双床）
2、花山菩萨面套餐三份
3、2 大 1 小素食晚餐套餐一份
4、天池花山景区畅游
5、花山开心农场体验活动
6、花山隐居了心书吧下午茶套餐一份或白马涧龙池景区成人票 2 张（二
选一）
有效期：2018 年 4 月 14 日，需至少提前 2 天进行电话预订，不接受未
预订直接到店消费。
地址：苏州市高新区白马涧生态园龙池西路花山风景区 
电话：0512-66626266

推荐沐春园其他游玩项目：
1、小黄车游览沐春园（全时供应）
2、望远镜眺望太湖（全时供应）
3、太湖七桅帆船的故事（下午 1 点开始，每个整点都会进行一轮，下午
5 点结束，由帆船主人现场演示如何织鱼网及他和帆船的故事，游客可
以拍夕阳，听渔家故事）
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启  园 紫金庵

天池山 菱湖湾皮划艇

苏州太湖园博园
（4 月 14 日） 太湖游船
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