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赛事介绍



参赛指南
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比赛时间：2019年5月12日(星期天)
检录时间：2019年5月12日上午7:00-08：15
起跑时间：上午 9:00 鸣枪开跑
比赛地点：上海市宝山区镜泊湖路 顾村公园 
比赛项目：家庭马拉松4.2195公里

公共交通：上海轨道交通7号线顾村公园站，
                      经 3 号口出站，沿镜泊湖路路口
                      向西，直行 800 米到公园 3 号门。

赛事流程：  

检录签到

主持人暖场

暖场表演

热身操

介绍出席领导、领导致辞

鸣枪开跑

家庭马拉松

国际家庭日主题嘉年华

7:00-8:15

8:15-8:20

8:30-8:45

8:45-8:55

8:55-8:58

9:00

9:00-10:30

10:30-12:00

主会场 

主舞台、起点拱门  

 顾村公园赛道   

主会场

时间 环节 地点
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赛道路线图
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教你玩转家马
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记得将号码布别在正面哦！带好你的门票，活动入
场，公园赏景全靠他哟。

组委会为每位参赛选手提供遮阳帽一顶（活动现场
领取）。
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教你玩转家马

主会场布置图：  
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真正的椰子卷

香蕉味 原味 玉米味
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爱情饮品水茫茫

不含山梨酸钾及人工色素

扫码关注水茫茫
了解更多福利活动
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【 报名时间 】
2019年3月21日-5月15日

【 比赛时间 】
2019年5月19日

【 比赛地点 】
苏州太湖园博园

【 赛        程 】
4.2195公里
【 报名费用 】
68元/成人、60元/儿童（3至14周岁儿童）

【报名费用包含苏州太湖园博园门票价值50元，苏
州欢乐岛摩天轮体验券，免费游玩海盗船或激流勇

进或美人鱼一次【三选一 】，赛事T恤，赛事包，完

赛奖牌，赛事手册，赛事保险，洽洽小黄袋每日坚果，

赞助商小礼品等】
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