
指导单位： 安徽省体育总会     合肥经济技术开发区管委会     合肥市体育局

主办单位： 安徽省田径游泳运动管理中心     安徽省青少年体育联合会     合肥市体育总会     体赞网

支持单位： 合肥经济技术开发区社会发展局

承办单位： 上海国龙体育文化发展有限公司

协办单位： 安徽安体传媒有限公司
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         家庭是人类社会的最主要组成部分，也是对人类社会
产生重要影响的个体单位。从很早以前起，社会学家、心理
学家和有关的专家对家庭在社会的组成和发展中所起的
作用和地位，给予了高度的重视 。家庭具有特殊的意义和
地位，家庭是应人的需求而出现的。人根据其本能的特征，
需要同类的关怀和帮助，而家庭就是为满足人的这一天性
需求，而建立的一个集体。它不但加深双方的情感关系，而
且使得相互完美以奠定牢固的家庭基石。通过家庭，又可
建立起新的亲缘关系，而这一裙带关系在人类历史长河中，
在加强社会基础中发挥着重要的作用。所以，家庭作为对
社会最有影响的单位在解决困惑人类社会的危机中，起着
举足轻重的作用。
         家庭马拉松 （简称“家 马 ”）是以家庭共跑为核心，本
次赛程为3.5公里，难易程度适中，适合家庭集体运动，与
专业运动员的竞赛跑有严格区别。 
       “ 家马”通过适当强度的有氧运动达到锻炼身体的目
的，通过特色家庭项目达到增添欢乐、增进亲情的公益目
的。本次赛事是安徽省首届家庭马拉松，旨在鼓励更多家
庭能够享受与家人一起参与运动的乐趣，珍惜“陪伴”的
价值。赛事活动将“家庭和谐、亲情陪伴”融于一体；通过

“家庭”的参与，推动家庭价值观的回归，促进家庭和谐、邻
里和睦，打造最有情有意的体育活动品牌。

比赛时间：    2018年9月16日 上午9:00    鸣枪起跑

检录时间：    2018年9月16日 上午 07:00-08:30    
比赛地点：    安徽省合肥经济技术开发区 南艳湖公园

比赛项目：    一起跑•爱陪伴 3.5 公里家庭马拉松

关门时间：    起跑后1.5小时

报名信息：
1. 报名费35元/成人、30元/儿童（3至14周岁儿童）
2. 所有参赛选手个人将获得组委会提供的赛事装备一套

（含赛事包、活动T恤、号码布、参赛保险、赞助商精美礼品等）
3. 即日起开放报名，2018年9月10日报名截止，或额满即止

报名渠道：
官网报名：http://www.family-marathon.com

赛事流程:

家庭马拉松系列赛
（微信号：family-marathon）

2018家庭马拉松系列赛
（微信号：FamilyMarathon）

 微信公众号报名：

赛事介绍

时      间 环      节
7:00  —  8:30 检   录

8:30  —  8:33 主持人暖场

时      间 环      节
8:55  —  8:59 领导致词

9:00 鸣枪开跑

9:00  —  10:30 家庭马拉松

9:00  —  12:00 家马嘉年华

10:30 终点服务

8:33  —  8:50 暖场节目

8:50  —  8:54 热身操

8:54  —  8:55 介绍出席领导及嘉宾
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教你玩转家马主会场&赛道路线图
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专属的跑者装备包
家庭马拉松完赛奖牌

记得将 号 码 布 别在 胸 前 正 面 哦！
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