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家庭是人类社会最主要的组成部分，也是对人类社会产
生重要影响的个体单位。从很早以前起，社会学家、心理学
家和有关专家对家庭在社会的组成和发展中所起的作用和地
位，给予了高度的重视。

家庭马拉松系列赛是以“家庭共跑”为核心，以“一起
跑·爱陪伴”为赛事理念，提倡在运动中促进家庭和睦与幸
福。赛程被设置为4.2195公里，以十分之一的全程马拉松的
距离向马拉松精神和文化致敬。“快乐第一，比赛第二”，
本次赛事不计时间、不设名次，只注重跑步的乐趣，以家庭
全体成员到达终点为完成比赛。

上海市职工家庭马拉松，以“与家庭同行，与企业共进”
为主题，将企业与家庭完美融合，用跑步的形式展示企业形
象，弘扬企业文化，让大家在运动中也能够感受到企业凝聚
力及家属认同感。

赛事介绍
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比赛时间：    2019年11月16日（周六）9:30 鸣枪起跑

检录时间：    2019年11月16日7:00——8:45（赛事当天凭号码布进
入公园参赛）    

比赛地点：    上海市嘉定区嘉北郊野公园（沪宜公路5051号嘉北郊野
公园一号门大草坪）

比赛项目：    “与家庭同行·与企业共进”4.2195公里职工家庭马拉松

赛事规模：    800组家庭

完赛时间：     起跑后1.5小时

报名信息：
1、参赛对象：
社会家庭组：上海及周边城市的社会家庭均可报名参赛，每个家庭
由2至8人组成，其中必须要有一名年满18周岁的成员。
企业家庭组：世界500强在华企业、中国500强企业和国内著名企业
（含外企、国企、民企的著名公司、集团公司及分公司）均可报名参赛。
团队报名，每个单位最低报名人数不少于10人，且每个家庭由2至4
人组成，且其中必须要有一名年满18周岁的成员。企业团队参赛者
人数达到30人或30人以上，组委会将统一为企业团队提供标有企
业名称或logo的队旗。
2、企业家庭组参赛要求：
（1）参赛家庭中有企业正式在职的职工，且家庭成员身体健康适宜参
加该项目比赛。
（2）以企业为团体，以职工家庭为团队。
3、报名费：成人68元/人，儿童（3至14周岁）60元/人
4、所有参赛选手将获得由组委会提供的赛事装备一套，内含赛事包、赛
事T恤、号码布、参赛保险、彩票（每个参赛家庭赠送5元即开型体育彩票
一张）、赞助商小礼品等。

参赛指南
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赛事流程：  

交通指南：  
自    驾
A.沿G1501上海绕城高速（西向）至嘉松北路收费站出口后，直行0.45公里
后至嘉松北路左转，向北行驶0.8公里后于右手边到达公园P3停车场（3号门）。
B.G1501上海绕城高速（东向）至嘉松北路收费站出口后，直行0.1公里后至
嘉安公路左转，向东行驶0.9公里后至嘉松北路左转，向北行驶1公里后于右
手边到达公园P3停车场（3号门）。
公共交通
可在地铁11号线“嘉定西”下站换乘“嘉定21路”（2号口和3号口出）。
“嘉定21路”具体线路如下：
嘉定西站—六里桥（公园6号门）—嘉松北路周果路（公园3号门）—冈南
桥（公园2号门）—外冈路冈身路（公园2号门）—沪宜公路彭门中心路（公
园1号门）
赛事当天(16日)主会场位置位于公园1号门，选择自驾出行的选手须至P3停车
场停车（1号门P1停车位较少），组委会将准备接驳车把选手送至1号门，接
驳车时间：06:30—08:30；选择公交出行的选手可直接至沪宜公路彭门中心
路（公园1号门）下车。（建议各位选手乘坐公共交通出行）

参赛指南
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赛事流程：  

交通指南：  
自    驾
1. 沿G1501上海绕城高速至嘉松北路收费站，直行450米后于嘉松
北路路口向北，直行2.3公里后右转到达P2停车场（清竹园停车场），
内有接驳车，请根据现场引导有序乘车。
2. 沿G15沈海高速至嘉西收费站，直行200米后左转进入世盛南路，
直行900米后，右转进入沪宜公路，直行2.5公里后左转至嘉松北路，
直行800米后左手边到达P2停车场（清竹园停车场），内有接驳车，
请根据现场引导有序乘车。
公共交通
乘坐上海轨道交通11号线从嘉定西站下车，出站换乘嘉定21路至沪
宜公路彭门中心路站，向东步行50米到达嘉北郊野公园正门入口。

参赛指南
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主会场图主会场图
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赛道路线
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接驳车路线
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赛事装备
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赛事装备






