【团建C】烽火乡村部落高尔夫体验拓展、CS野战纯玩一天游                         
烽火乡村部落位于观澜湖高尔夫乡村俱乐部是目前全球第一大高尔夫球会，作为世界三大高尔夫文化旅游目的地之一，品牌号召力誉满海内外。观澜湖以其磅礴的气势和重压群芳的规模每年承办众多世界杯赛事，国际明星联赛等重磅国际性高尔夫体育活动。为国家体育强国的基石奠定了非同凡响的基础。
烽火乡村部落作为高尔夫文化的配套体育休闲场所，既保持了它与生俱来的高尚典范，同样也兼顾了大众体育运动的朴实精神。烽火乡村部落正以它一贯地运动热情迎接来自五洲四海的朋友们！园区环境以自然和谐为基调，优美舒适。绿荫遍地，虫鸣鸟啼，每一步草坪，每一团花簇，每一个轮胎雕塑，每一个运动场地......都是你自拍合影的朋友圈背景！在这里，深圳的休闲时尚和不定期的园区嘉年华活动会给你超乎想象的周末空间。

农家乐的价格，5AAAAA级的梦想时光！！！
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行程特色_______________________________                                                           

· 国家5A级体育运动景区，  青青草地，空气清新！

· 深圳绝无仅有的高尔夫练习体验、轻松快乐的趣味游戏运动项目，培养提升团队凝聚力！

· 快乐生活，触摸心灵——精心奉献精彩体验！

行程安排：深圳 车程约1小时→ 烽火乡村部落 车程约1小时→ 深圳                    
08：30​--09：10  于指定时间和地点乘坐旅游空调巴士一路欢声笑语前往烽火乡村部落，车上导游和活动负责人可组织大家唱唱歌，做些互动的小游戏，输的伙伴要接受处罚哦，参与其中更有乐趣！
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09：10--11：30 上午高尔夫团建：团队组建，口号，名称，队形等（团队搭建是所有集体训练活动中的基本形态，便于体会集体生活中的多样性）。

①高尔夫基本动作要领学习、一杆进洞式团建。（时间：1小时左右）
高尔夫礼仪及动作熟悉过程，并完成一项以高尔夫进洞为目标的小组团建科目。
② 高尔夫练习挥杆体验。（时间：1小时，4人一条打位，轮番体验，球数不限，但打球数以打位人员挥杆效率快慢为准）
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活动结束由领队带领上山野炊（野炊需徒步20分钟左右）

12：00--14：00 享用午餐（可选1.景区外围餐、2.上山柴火野炊）
野炊环节：小组分工，自助动手，齐心互动，完成户外生存基本技能——野外用餐； 食材、用具一应俱全；角色分工：炊事班班长、火夫、案板、水台、打杂等人员分工；

    1、按照分工去抓鱼、捡柴火、摘菜等。

    2、在配料领取处，领取工具、物料准备野炊。

    3、提供：炒锅，炒勺，菜刀，切菜板，菜碗，洗菜盆，菜漏等等加工工具。

    4、另提供适量：油、盐、酱、醋、生姜、大蒜调味品及用餐餐具。

私房菜厨艺展示：

    1、烹饪美食，准备菜肴，推荐参加厨艺比拼的菜肴一道菜为评比菜品。

    2、组建吃货团队，建议每组一名，准备进行品味菜肴评比 。 

    3、宣布厨艺大赛结果并颁奖：“最佳口味奖”， 

    4、评选当日厨神，颁奖后品味“经典”私房美味。
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14:30--15:30   开始自由活动！游玩自己感兴趣的活动项目：

CS野战，手动麻将，动、植物园；5A级景区观光；鸟语花香茶吧喝茶等。

【CS野战】（2场）对抗比赛，适合自行安排或组织战役。（行程中含普通激光CS野战，如需升级冒烟装备请提前预定）
[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]



15：40--16：30 场地趣味式（以小组形式为单位开始1-2个团队趣味拓展游戏。） 

【漂移卡丁车接力】说明：每队个人均要参赛，指定相应均等人数的小组参赛人员，以起点进行终点间的接力比赛。以最先完成小队为先后排名。
【动感掂球】说明：常规活动。以各组相应人数，限时内掂球数量最多队为优
【多人多足】说明：常规活动。以各队指定人数的共同速度竞技排名先后。

【螃蟹夹球】说明：每队可由两人为一组，以背靠背进行夹气球侧行运动，以接力形式。速度最快并不落地为准，落地小组回到原地重新开始。以最快小队为优。
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17：30--18：30 顺利圆满结束一天的户外周末活动！乘车返回温暖的家！

****************************** 行程结束 、祝您旅途愉快！*****************************
【费用包含】
· 交通：往返旅游巴士接送（每人一正座）；
· 导游：优秀导游服务；
· 门票：团队趣味训练组织及行程包含游艺项目(CS野战，手动麻将，动、植物园；5A级景区观光；鸟语花香茶吧喝)；
· 用餐：柴火野炊或围餐、快餐可选
· 保险：旅行社责任险
【费用不含】
· 行程包含以外的个人消费项目，自费项目；
· 旅游意外伤害保险(强烈要求客人自己购买)

参考野炊菜单：(10位/围)                                                         
•午餐自助式柴火烹饪材料明细(9菜1汤)

※主食：鸡1只，水库鱼1条（由各队代表自行捞取）.豆付1份.猪肉1份,.生鸡蛋4个.土豆或胡萝卜2个,紫菜一份,火腿肠二根

※蔬菜：西红柿4个. 黄瓜2条. 青菜2种（菜地现摘，选1人摘）. 辢椒一斤

※配料：免费提供适量油、盐、酱油、葱、生姜、大蒜、醋、干辣椒等调味品

※米饭：免费提供，任吃   

※烹饪厨具提供：1口炒锅，1把炒勺，1把菜刀，1块菜板，10个饭碗及盘子，1个洗菜盆，2个菜漏

【温馨提示】                                                                           
1、活动期间注意环保，尽量不携带金属、塑料等不易溶解包装的物品，活动产生的垃圾一律带走，做到“留下的只是你的脚印，带走的只是你的留影” 。

2、听从领队的安排，注意安全，遵守团队纪律，集体行动，不擅自离开行走路线，违反纪律，后果自负。

3、服从组织者统一安排，发扬团队协作精神，不要做无保护的攀爬、冒险以及私自进山。

4、行程先后顺序及项目安排可视情况作调整。

5、装备物资：休闲类长袖衣裤、运动鞋。也可自带零食、太阳眼镜、太阳帽 、防晒霜、急救药品等。

6、游客需爱护景区游玩器具，损坏或丢失照价赔偿给景区；

7、周边有水库，未成年人、小孩、残疾人必须在监护人陪同下观光游玩，严禁其单独游玩，以免发生意外。
温馨提示：请自带相机，抓住美丽瞬间！  

【活动目的及意义】                                                                      
1、激发参加者的责任感、自信心、独立能力，领导才能、团队合作精神以及面对困难和挑战时的应变能力。

2、突破自我极限、打破旧的思维模式、树立敢于迎接挑战的信心与决心，磨练意志，建立全局观意识，    

3、从容应对压力与挑战，在面对问题时，能够更充分的发挥其领导才能，展现个人魅力。


4、强化换位思考、主动补位的意识，使个人、部门间以及团队内部的沟通协作更为顺畅；

5、提高时间与任务管理技巧以及分析解决问题的能力； 

6、增加团队人员的有效沟通，形成积极协调的组织氛围；树立互相配合，互相支持的团队精神和意识。

7、感受世界第一高尔夫球会的震撼品味。积极调整自己的世界观，价值观，奋斗方向。

8、通过平日难以体验的运动趣味，提升生活质量，陶冶时尚情操
 2019年深圳观澜烽火乡村C线高尔夫团建一日游（野炊餐）同行分列报价                           
套票：103元/人（含1野炊餐、团队高尔夫体验、趣味拓展活动选两项（动感掂球；多人多足；螃蟹夹球；漂移卡丁车接力）CS野战（2场）、手动麻将，5A景区观光。）

教练费：350元/名（人数低于30人不含教练费，需加收教练教练费350元）

导游：400元/名（全陪，含接送）

交通：按深圳市区接送，特殊法定节假期车价另算

33座车1200元/台（不含路桥），37座车1300元/台（不含路桥），45座车1400元/台（不含路桥），53座车1500元/台（不含路桥）；

路桥费：100元/台（多退少补）

操作费：200元/车人
======

农夫

