
【大鹏 1 天】亲子活动之小小农场主，遇见田野童心

我梦想有个农场，低头种菜，抬头看花：蔬菜涂鸦，喂养萌宠，春天播种，秋天收获，“认真生活，就是亲手

种菜亲手做饭。”不要小看这些我亲手开荒的菜田，亲手浇灌亲手采摘的蔬菜们，它们可以瞬间疗愈你们所有

的烦恼。

想不想在深圳拥有一个自己的农场?想不想逃离城市，感受自然?想不想吃到安全、健康、自己种植的蔬菜瓜果?

让你的孩子走出室内，来大鹏生态农场可以实现你的这些梦想!

 一起去认识田园的作物，不再“五谷不分

 去采摘成熟的作物，感受农活不易

 学习用现成的食材制作食物，培养动手能力

 亲近大自然，在户外活动中放松身心，释放压力

 在劳动与收获中体会劳动的快乐，学会珍惜感恩

D1 深圳→大鹏生态农场→返程
08:30 于指定时间和地点乘坐旅游空调巴士准时出发，一路欢声笑语前往深圳大鹏，车上导游介绍活动流程，

注意事项，组织车上娱乐活动，沿途观盐田港、大小梅沙、海洋公园、海洋石化油料码头，约 1.5 小时抵达大

鹏南澳。

10:00 抵达【大鹏生态农场】位于深圳大鹏新区，是一家以农业为依托，以田园旅游为驱动，融合现代农业、

环保主题教育、休闲娱乐、户外拓展、高端派对活动定制、农业自然科普、亲子户外活动、网红拍摄打卡地、

农场创意集市等为一体的多功能、复合型、创新型的田园综合体，地处深圳市大鹏新区鹏飞路核电站附近。

小小农场主集合，换装：牛仔帽，牛仔围裙，签署小小农场主合作协议，明确一天的劳动任务，每完成一个任

务获取一个印章（6 个任务）



10:00-10:30 农耕小课堂

老老师会在课堂上讲解我们农耕文化的一些小知识，认识土壤，认识蔬菜，种植菜苗。让小农场主体验农民伯

伯的辛苦以及锻炼自己的动手能力，明白所有种植的来之不易。

10:30-11:00 田园美育课(蔬菜涂鸦)

在小小农场主的世界里，所有的一切美好的事物都是美好的，正因为他们纯净的童心让这个世界缤纷多彩，用

我们农场的新鲜蔬菜瓜果来进行涂鸦吧，留下我们蔬菜瓜果美好的一面，呈现出来它们不仅可以吃还能观赏的

美！

11:00-11:30 农场主生活(喂养萌宠)

小小农场主在喂养我们的萌宠小动物过程中，从小激发小朋友热爱大自然，对动物的善心，能明白人类与动物

和谐共处，保持生态平衡！



11:30-13:00 妈妈厨房烹饪(午餐午憩)

所有的美味佳肴只要自己动手用心做出来的味道才是与众不同的，小小农场主在农场里做一顿健康可口的饭菜

分享给小伙伴们，也能明白父母操持家务的不容易，此刻的少年长大啦！

13:00-14:00 有机蔬菜采摘

采摘我们农民伯伯种植好的无公害有机蔬菜，能补充身体所需叶绿素和能量，改善小朋友挑食的习惯，荤素搭

配才是健康的标准，一起采摘快乐与泥土的接触让人无法自拔。

14:00-14:30 农场寻宝

农场里有很多小小的宝藏，今天我们就要在丛林里寻找鸡蛋，等你去发掘，提高小小农场主的发现力及专注力。



14:30-15:00 田园食育课堂

在欢乐的气氛中学习更多的烹饪知识，还能锻炼动手能力和想象力。将美好心情融进每一份精心烘焙的鸡蛋饼

中,将甜美的滋味绽放于味蕾的愉悦之上。一起动手制作一个充满爱和幸福的蔬菜鸡蛋饼、期待的烘烤之后，

一起尽情享用。

15:30-15:30 田园下午茶

听听音乐，闻着稻香和秋天的气息，来杯橙汁或者来杯红茶，配上小饼干，小果盘，自己制作的蔬菜鸡蛋饼，

放慢你的步伐尽情享受着农场主悠闲舒适的休闲时刻！

（天幕下午茶：天幕、户外桌椅、橙汁/红茶、果盘、饼干、自己制作的蔬菜鸡蛋饼）



15:30-16:30 田园卡丁车

想象戴上头盔、穿上赛车服，脚踩油门，体验速度与激情的化身，感受引擎的轰鸣声和极速刹车间产生的心惊

肉跳的快感，卡丁车 pick 一下？

16:30-17:00 完成任务打卡

完成小小农场主所有任务后需要盖印章打卡。

17:00-17:30 小农场主认证

打卡完后就要领取我们小小农场主证书及合影拍照留念。

17:30 顺利圆满结束一天的户外活动，乘车返回温暖的家！

******************** 行 程 结 束 、 祝 您 旅 途 愉 快 ！ ********************

【 费用包含】



 交通：往返旅游巴士接送（每人一正座）；

 导游：优秀导游服务；

 门票：行程包含游玩项目

 用餐：1 正餐

【费用不含】

 行程包含以外的个人消费项目，自费项目；

 旅游意外伤害保险(强烈要求客人自己购买)

【特别注意】_________________________________

1、因疫情期间，客户出游需配戴口罩。

2、套票所含内容因安检、天气、景区等原因不能正常运作原因导致游客未能参与项目，本景区不给予任何形式的

补偿，并有最终解释权。

【必要装备】: 休闲双肩背包、休闲鞋、休闲服装。相机（单反机）、备用衣裤、饮用水、个人小吃紧急干粮、个

人药品、塑料袋、个人特殊用品……其它个人东西依个人需要所携带。

1.行程计划为团队定制线路，参团人员需穿着旅游休闲服、休闲鞋。请自备运动服、运动鞋、游泳衣、防晒霜、

备用衣物、游客须自备有效证件。

2.为保证您的安全，凡身高 1 米以下儿童，年龄 70 岁以上老人，及患有高血压、心脏病、哮喘病等疾病者

谨慎参加。65 周岁以上老人请根据自身健康参加旅游行程，且需家属或朋友陪同参加并签订《健康证明》和

《免责书》，无法接待 75 周岁以上老人，敬请谅解；

3.旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能

临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解。

4.由于活动为套票形式，不参加其中的活动，费用不予退还，请知晓。因自身原因不参加我社安排（如用餐、

门票等），我社视为自动放弃，不退任何费用。

5.客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。

6.车上空调较凉请自备保暖衣物，如有晕车的朋友请带上晕车药，途中怕饿的朋友可以提前准备一些干粮！

7.本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序做出合理调整。如遇旅游旺季，各景

点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候现象，因此给您带来的不便，敬请谅解。若遇不可抗力因素（如：

塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障、景区或餐厅人多等原因）造成团队行程调整、延误、滞留或提前结

束时，旅行社可根据当时的情况全权处理，如发生费用加减，按未发生费用退还游客，超支费用游客自行承担

处理，旅行社不承担由此造成的损失及责任。

8.游客从事骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主

决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行

为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。

9.游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写，这

将作为我社此次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

10.海上航线产品，如若遇不可抗力客观原因（如：台风、洋流、航运管控、机械故障等），当天取消航班或

延误航班，我们会在收到航运公司消息后第一时间通知您。因此产品为打包特惠产品，不再做任何退费，敬请



知晓。


