
 

雷越野 2018 大理 100 越野赛（第六届） 

参赛注意事项 

 

 

亲爱的跑友：您好！ 

 

请您务必耐心、认真仔细的读完本篇文字，这对您参加比赛并顺利完赛非常重要！ 

2018 大理 100 越野赛现已进入 10 天倒计时。雷越野团队始终不忘初心、匠心于赛，在美丽的苍山洱海，为

广大跑友奉上一场难忘的高海拔越野体验！ 

现在我们有一些重要赛事信息通知您，请认真阅读： 

 

01. 请您携带身份证原件和本人签名的“参赛通知书”，于 2018 年 5 月 25 日 8 点至 19 点 30 分到大理古城博物

馆（古城复兴路）“运动员服务中心”报到，报到时须提交“报名条件”要求的“体检报告”，原件或电子版均可。

报到时须检查要“参赛必带装备”！比赛中定点不定点检查和抽查，缺少者将被取消参赛资格，请不要存侥幸心理。

经现场审核全部合格后，发放参赛包和"GPS 计时器"（交押金现金 500 元，赛后交还、押金返还）、计时手环（押

金现金 100 元，赛后交还、押金返还）。赛前不可替其他运动员代领参赛包，赛后须持委托人签字的“参赛通知

书”和其身份证复印件代领。 

此外，在您报名参赛时，要求您在组委会为您购买的保险基础上自己再购买一份保险，报到时带来保单。如果

您认为组委会为您购买的保险已经足够、自己不需要再购买，请在报到时签署认定书。 

 

02. 全程项目参赛者可以存放补给包，请您务必于 2018 年 5 月 25 日中午 11:00 至 19 点 30 分，26 日早 5:00 至

6:30 将补给包送存到“运动员服务中心”。赛后，凭号码布办理返还 GPS 和手环押金；取回补给包。全程组中途

换装点设在 CP4（苍山地质博物馆）。 

 

03. 比赛按不同完赛时间设金银铜奖。100 公里项目：16 小时内完赛获得金奖，20 小时内完赛获得银奖、26 小时

内完赛获得铜奖；50 公里项目：8 小时内完赛获得金奖，10 小时内完赛获得银奖，14 小时内完赛获得铜奖。完赛

者可领取完赛纪念服；未完赛者可领取赛事纪念奖牌。 

 

04. 本次比赛不召开赛前技术说明会，但我们会不断地发给您各种信息的短信，请您及时查看，不可错过。 

 

05. 2018 年 5 月 26 日 7 点在起终点大理古城广场（古城复兴路：距南门约 200 米）举行隆重的起跑仪式，请务

必按时参加。在仪式场地，请您按组委会工作人员的安排和现场指示牌的提示站位；比赛开始前，请您站到起跑拱

门后边准备起跑。在整个开幕式过程中请您积极配合组委会安排的流程，向现场热情助威的观众展现越野跑者的素

质和风采！ 

 

06. 各项目比赛开始时间：2018 年 5 月 26 日 7 点 30 分 

07. 各项目比赛结束时间 

① 全程项目：5 月 27 日 9 点 30 分（26 小时） 

② 50 公里项目：5 月 26 日 21 点 30 分（14 小时） 



 

 

08. CP2 洗马潭派有医生值守，医生将对受伤、生病或严重高反的者做检查，医生有权对身体状况不能支持继续比

赛的参赛者做出中止比赛的决定，任何人都必须尊重医生的诊断和决定，珍惜生命、尊重自己。 

 

09. 比赛线路上的路标共有 5 种： 

① 白色环保涂料刷在树干、地面、墙面、电线杆等处的箭头、横杠或环形路标； 

② 悬挂的红底白字的临时丝带路标条； 

③ 不干胶红箭头路标； 

④ 灰色亮片的夜光路标； 

⑤ 黄色荧光反光片路标。 

 

10. 比赛中，号码布一定要挂在胸前让裁判员清晰可见的位置，GPS 计时监控器将全程记录您的运动轨迹和比赛

成绩。不要把 GPS 跟救生毯放在一起，如果 GPS 失灵，指挥中心将无法发现您是否“误入歧途”，不能在第一

时间打电话提醒你。请您一定按比赛线路跑，切不可抄近路，避免犯规被取消成绩。抄近路容易迷路！ 

 

11. 由于受设备、天气等方面的影响，加之民用测量设备精准度多有误差，您的运动手表记录的数据可能与我们

公布的数据不完全相同；由于 UTMA/ITRA 积分认证采用不同的软件，测量方法也不同，网站公布的数据，与我

们的数据有不一致的情况，这些也是目前国内外赛事共同面临且暂时无法解决的问题，对此请了解并给予谅解。 

 

12. 因身体不适等原因需要退出比赛的运动员，请您在就近的补给站向站长或计时裁判员说明，填写“退赛登记 

表”，由补给站站长安排车辆送回起终点。在接送车辆没有到达之前，请在补给站安心休息等待，保持良好放松的

心态。理智的选择退赛也是对自己、对家人负责任的态度和表现，值得赞赏！安全和身体健康是第一位的。 

 

13. 请携带竞赛规则要求的装备参赛，否则将被罚时或取消比赛资格。组委会在比赛中途设置了装备检查站，装 

备检查不合格者将被停止继续比赛。 

 

14. 任何人不准将号码布转给他人参赛，否则一旦出现后果您将承担法律和经济责任！私转和替跑行为造成任何 

后果，赛事组委会概不承担任何法律和经济责任，组委会保留向私转和替跑者追究法律责任的权利。 

 

15. 比赛中，您的亲友团只可在补给站为您提供帮助，任何非参赛人员都不可以在比赛途中为您提供食品饮料， 

不可以领跑、陪跑，不可以享用补给站食品饮品。为维护参赛者的切身利益，补给站是封闭管理，凭号码布和计时

手环进入。 

 

16. 保护环境人人有责。组委会已为您配备了环保垃圾袋，请您在比赛中将垃圾收集在袋中，不要随意丢弃。如发

现随意丢弃垃圾行为，将不发放完赛奖杯，因为乱丢垃圾的人，品德没有完赛。比赛中绝不可以携带打火机等火种！ 

 

17. 本次比赛的颁奖仪式将于 5 月 27 日 9 点 30 分在起终点大理古城广场举行，请参赛者积极参加组委会为你们

举行的颁奖仪式。比赛奖品均为赞助商赛前提供，组委会无法为可能尺码不合适的获奖者调换奖品，请谅解。请获

奖者务必参加颁奖仪式，否则视为放弃奖项，不补发奖品、不邮寄奖杯。请谅解。 

 



 

18. 在报名时已经选择乘坐组委会大巴车并缴费的跑友请注意，组委会大巴车接送站的时间为： 

① 接站 5 月 25 日下午 1 点昆明机场发车； 

② 送站 5 月 27 日下午 1 点大理古城发车。 

 

19. 交通住宿指南： 

(1)各地到大理的交通 

① 飞机：全国各地有近 20 个航班飞往大理，也有多班飞往丽江的航班，从丽江有火车、汽车到大理，路程仅需两

小时左右。 

② 汽车：昆明开往大理的高快大巴从早到晚共有 30 多班次，其中开往大理古城的有 4 班。从昆明开往大理 4.5 小

时左右，这是昆明到大理最快捷的交通方式，始发站在昆明西部客运站。 

③ 火车：昆明到大理和大理到昆明均有 9 趟次列车，从上午 9:40 至晚上 23:30 都有往返列车。 

(2)到大理古城交通 

① 大理古城距大理火车站约 13 公里，有公交车可到达，也可乘出租车到古城。 

② 大理古城距大理机场约 15 公里，可乘机场大巴到大理市内，然后乘公交车到达，也可乘出租车到古城。 

(3) 古城住宿 

大理古城住宿非常方便，在比赛起终点周围、方圆一公里内外有很多、风情各异的客栈、宾馆和酒店。 

 

再次感谢您对雷越野赛事的喜爱与支持！ 

希望大理之行能让您尽情享受浪漫与狂野！ 

 

 

 


