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2022 成都龙泉山城市森林公园·五

凤溪马拉松参赛手册 
 

    成都龙泉山城市森林公园·五凤溪马拉松，从 2015 到 2021 年，

风风雨雨，我们一起走过！2022，心花依旧路放，五凤溪马拉松仍然

当先！ 

 

一、赛事基本信息 
 

n 主办单位：四川省田径协会、成都龙泉山城市森林公园管委会、

金堂县人民政府。 

n 承办单位：金堂县文化体育和旅游局、五凤镇人民政府。 

n 协办单位：成都文旅五凤溪投资经营管理有限公司。 

n 运营单位：周末享跑。 
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n 赛事时间：2022 年 11 月 6 日（星期日）9：00-19：00。 

n 赛事地点：成都·金堂·五凤。 

n 赛事起/终点：五凤镇政府广场。 

 

二、参赛号查询 
 

输入网址 http://www.cd100k.com/，进入周末享跑官方网站，在首页

查询及下载中的报名查询部分输入参赛者姓名和本人身份证即可查

询，也可以通过下方二维码查询。 

 

 
 

 

注：若您的报名状态异常，可联系组委会了解详情，联系电话：138 0807 2442。 

 

三、参赛包内容以及领取方式 
 

n 超级山径马拉松：KINETIK（肯乃迪克）参赛服和拉绳包、号码

布（带计时芯片）、定制个性徽章、GPS 跟踪器（需缴纳押金，

赛后退还）。 

n 半程马拉松：KINETIK（肯乃迪克）参赛服和拉绳包、号码布

（带计时芯片）、定制个性徽章。 
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n 健康跑：KINETIK（肯乃迪克）参赛服和拉绳包、号码布（带计

时芯片）、定制个性徽章。 

n 亲子组：KINETIK（肯乃迪克）亲子参赛服（一大一小）和拉绳

包、号码布（带计时芯片）、定制个性徽章。 

 

 

 

参赛服-所有组别 
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参赛包领取时间为 11 月 5 号（周六）11:00 至 21:00 点，11 月 6 日

（周日）6:30-8:00，领取地点为赛事起终点-五凤镇政府广场。 

 

 

参赛包领取地址 

必须由参赛者本人持本人身份证件，报参赛号，进行防疫检查、签订

承诺书后领取参赛物品，不接受代领。 

超级山径马拉松选手需自行准备并全程携带如下强制装备：1升容量

水具、不少于 300卡食物，手机，充电宝，冲锋衣、救生哨、头灯（1

个）、救生毯，现场将进行查验后方可领取参赛包。 
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四、现场布置图 
 

 

 

五、完赛包内容 

所有组别完赛选手获得完赛奖牌，超级山径马拉松组选手还将获得

大 K完赛皮肤风衣。 
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完赛奖牌-半程马拉松、健康跑 

 

完赛奖牌-超级山径组、亲子组 
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完赛纪念皮肤风衣-超级山径组 



 8 

六、防疫要求    
 

防疫提示:选手赛前 7 天应无四川省外旅居史和省内中高风险地区旅

居史；选手需要做好个人健康监测，比赛前三天进行三次核酸检测，

每次间隔 24小时;检录时将检查天府健康通内的核酸报告、行程码和

风险城市旅居史，提交相应信息备查并且签署承诺书。现场将设立体

温检查点、健康码验证和隔离帐篷。 

 

七、检录和发枪    
 

比赛检录于 2022 年 11 月 06 日 07:30开始，所有组别到达指定的检

录区按照指定方式进行检录（超级山径马拉松需要检查强制装备），

发枪前 10 分钟停止检录。 

n 超级山径马拉松组、半程马拉松组、健康跑组发枪时间：2022

年 11 月 06 日 9:00。 

n 亲子组发枪时间：2022 年 11 月 06 日 9:10。 

 

八、存包、更衣和移动厕所    
 

赛事起终点将提供存取包服务，参赛选手须按照规定到起点存包处存

放个人物品，贵重物品请不要存放在包内（如手机、有效证件、现金、

信用卡、各种钥匙、掌上电脑等），选手可在回到终点后到存包处领

取个人存放物品。若超过最后关门时间（11 月 06 日 19 点 00 分）后

尚未领取的，可于第二天联系赛事组委会领取，若次日之内还未领取，

组委会将按无人领取处理。 
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赛事起终点将提供更衣服务，分为男子、女子和亲子更衣间。 

赛事起终点和赛道上将提供移动厕所。 

 

九、交通 

9.1  自驾车指南 

自驾车选手请导航成都金堂县五凤镇人民政府，起终点位于五凤镇政

府广场。 

 

自驾车目的地设置 

9.2  停车指南 

 

组委会为自驾车选手安排了五凤客运站作为选手停车场，请大家有

序停放；如果五凤客运站已经停满，请在不违反交通规则的前提下

选择道路两侧合适位置停车，车位相对充足。 
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停车区域 

停车场距赛事起终点-五凤镇人民政府广场距离约 800米，步行时间

约 5-10 分钟，请大家合理安排时间。 

 

9.3  赛事摆渡大巴 

 

报名了赛事摆渡大巴的选手会在赛前收到包括大巴车牌号，师傅联

系电话的短信，请准时凭短信乘车，下车位置即为返回时上车位

置，距离赛事起终点约 800米，步行约 5-8 分钟。 

 

n 去程大巴：成都市青羊区体育场路 6 号农行大厦→金堂县五凤镇

客运站（发车时间：11 月 06 日早 6 点 15 分） 。 

n 返程大巴：金堂县五凤镇客运站→成都市青羊区体育场路 6 号农

行大厦（发车时间：11 月 06 日下午 16 点）。 
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大巴车乘坐地址 

 

 

请各位报名大巴的选手准时到达乘车点，接驳大巴车准点发车，过时

不候；报名大巴的选手在上车前向工作人员出示乘车短信，凭乘车短

信乘坐相应赛事大巴；请务必佩戴口罩乘车。 

十、标识标牌 
 

10.1  号码布和路标 

2022 五凤溪马拉松的号码布设计如下： 

§ A->号码布红色数字->超级山径 50 公里组 

§ B->号码布黄色数字->半程马拉松组 

§ C/D->号码布蓝色数字->健康跑和亲子组· 
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10.2 指示牌 

半程马拉松组、健康跑组、亲子组赛道按照中国田径协会赛事标

准布置了相应的指示牌，请大家注意观察，按照赛事指示标识前

进。 
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2022 五凤溪马拉松的超级 50 公里山径组按照山地马拉松的标准设

立了路标，路标作为选手行进的道路指示，路标间距约 20-30

米，如果在一定距离内没有发现路标，说明有可能跑错了，请立

刻返回到有路标的道路上；路标示意如图； 

 

十一、赛道和关门时间 
 

11.1  赛道数据和赛道图 
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赛道图 

n 超级山径马拉松（50.2 公里）：赛道全长 50.2 公里，累计爬升

2093米，关门时间 10 小时，发枪时间 9 点。 
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n 半程马拉松（21.0975 公里）：赛道全长 21.0975 公里，关门时

间 3 小时，发枪时间 9 点。 

n 健康跑：赛道全长 10 公里，关门时间 3 小时，发枪时间 9 点。 

n 亲子组：赛道全长 10 公里，关门时间 3 小时，发枪时间 9 点 10

分。 

  

11.2  补给站设置和区间关门时间 

 

 

 

11.3   赛道和参赛装备说明 

 

n 半程马拉松、健康跑和亲子组：全铺装路面，使用标准马拉松

（路跑）赛事装备参赛。 

n 超级山径马拉松组：铺装路面和非铺装路面比例大约 1:1，需要

按照越野赛标准参赛，推荐使用轻量级越野鞋，需要携带强制装

备：1升容量水具、不少于 300卡食物，手机，充电宝，冲锋

衣、救生哨、头灯（1 个）、救生毯。 

 

十二、成绩和照片查询以及组委会联系方式 



 16 

 

请关注组委会公众号“周末享跑”（zhoumoxiangpao）进行成绩查询

和照片下载。 

n 联系电话：13808072442 

n 客服邮箱：cd100@runningweekends.net 

n 赛事官网：www.cd100k.com 

n 官方微信：周末享跑（Runningweekends） 

 

 


