
2023 招商银行杯上海市民东方明珠元旦登高健康跑

健康安全责任承诺书

本人郑重承诺：

1、在比赛日之前 10 天之内，没有境外旅居史。

2、比赛日之前 14 天之内，不存在以下症状：

发热（≥37.3℃）、咳嗽、流涕、咽痛、咳痰、胸痛、畏寒、腹泻。

3、本人身体健康，非以下不适合运动的疾病患者：先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

高血压和脑血管疾病患者；心肌炎和其它心脏病患者；冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

血糖过高或过少的糖尿病患者；恐高症或其它相关恐惧症患者；妊娠；活动前两周内感冒患

者；其他不适合运动的疾病患者。

本人承诺遵守组委会制定的所有活动疫情防控工作要求和规则，并已阅读并确认本承诺

书所有事项，保证填报的信息真实准确。如有不实，本人承担由此引起的一切后果及法律责

任。

姓名： ，身份证号： ，参赛号：

日期： 2022 年 12 月 日


