附件1

2020年山西省国际跤锦标赛竞赛规程

一、主办单位

山西省体育局

二、承办单位

山西省重竞技运动中心

山西省全民健身中心

运城市体育局

稷山县人民政府

三、竞赛时间、地点

时间：2020年11月上旬

地点：运城市稷山县体育馆

四、参赛单位
太原市、大同市、阳泉市、长治市、晋城市、朔州市、忻州市、吕梁市、晋中市、临汾市、运城市体校。
五、参赛资格

（一）参赛运动员需持有山西省内本人户口所在地公安部门核发的第二代居民身份证；

（二）外省籍及外省籍身份证号码运动员必须代表山西参加2020年度国家体育总局注册方可参赛；本省籍运动员必须参加山西省注册方可参赛。

六、竞赛项目

男子自由跤级别：50kg、57kg、61kg、65kg、70kg、74kg、79kg、86kg、92kg、97kg-125kg

女子自由跤级别：45kg、50kg、53kg、55kg、57kg、59kg、

62kg 、65kg、68kg、72kg-76kg 

古典跤级别：50kg、55kg、60kg、63kg、67kg、72kg、77kg、82kg 、87kg、97kg-130kg

七、参赛办法

（一）2001年1月1日至2004年12月31日之间出生的运动员方可参赛。

（二）各级别限报3人， 自选2个级别为重点级别，重点级别可报4人。

（三）运动员应有县以上医院出具的健康证明（心电图和脑电图）和人身意外伤残保险证明。比赛期间伤病一切自理，组委会概不负责。一旦出现重大意外伤害事故，组委会将立即采取相应措施，但不承担法律责任。人身保险证明随报名单寄到赛区。

（四）按照有关文件规定，本次比赛运动员可申报技术等级。

八、竞赛办法

（一）采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。

（二）抽签在比赛前一天举行。每个级别的比赛一天内结束，称量体重在比赛当天早上赛前2小时进行。

（三）比赛采用单败淘汰单复活赛制，比赛前一天将进行体能测试，测试合格者方能进行下一阶段的竞赛。比赛分别进行资格赛、淘汰赛，胜者继续比赛，直至剩下2人参加冠亚军决赛。负于冠、亚军者进入复活赛，按照运动员被淘汰的轮次逐级进行比赛，直至剩下2名运动员，与淘汰赛二分之一轮次的负者分别进行争夺该级别第三至五名的比赛。

（四）5人及5人以下采用单循环制。单循环制比赛时同单位运动员首轮先赛。

（五）比赛时间

1、每场2局，每局3分钟，中间休息30秒；

2、运动员在两场比赛之间的休息时间至少15分钟。

（六）体能测试项目：800米：男子小级别3分钟以内达标、男子大级别3分30秒以内达标；女子小级别3分20秒以内达标、女子大级别3分50秒以内达标；

立定跳远：男子小级别2米达标、男子大级别1米9达标；女子小级别1米9达标、女子大级别1米8达标

（男子自由跤70KG以下、女子跤57KG以下、古典跤67KG以下为小级别；男子自由跤74KG以上、女子跤59KG以上、古典跤72KG以上为大级别）

九、录取名次和奖励

（一）各单项比赛均录取前8名给予奖励。获得各项目前3名的，分别颁发金、银、铜牌和获奖证书；获得5-8名，只颁发获奖证书。根据国际摔联规则，设两个第三名，两个第五名，一个第七，一个第八，按9、7、6、4、2、1计分。

（二）团体总分录取前三名，颁发奖杯。女自由、男自由、古典跤分别计算团体总分，按运动员在个人赛各级别所获得名为分值总和计算，分值总和多的名次列前，分值相同，获得冠数多者名次列前，以此类推。

十、技术代表和裁判员

技术代表和裁判员另行通知。

十一、报名和报到
（一）报名

1、网络报名：山西省举摔柔中心公众号

2、网络报名同时请各单位将加盖公章的报名表纸质版（以寄出邮戳为准）、电子版，于赛前20天分别发送至山西省重竞技运动中心、山西省全民健身中心和承办单位，逾期报名不予受理。
3、各单位必须于报到当晚8:00前将本单位最终确认名单报大会编排组，逾期将不予安排比赛；名单一经确认将不接受任何更改。

4、裁判员、各运动队于赛前2天到赛区报到。裁判员报到时须携带裁判员等级证书，不符合等级要求和不按时报到者，大会将不安排裁判工作，所有经费自理。
5、各队报到时预交纪律保证金1000元。

（二）报到

1、报到时间、地点另行通知。

2、因疫情原因，报到时所需提供以下材料，任缺一项不得参赛：

（1）《安全责任声明书》一份；

（2）《疫情防控承诺书》一份；

（3）《参赛人员体温监控记录表》（赛前14天）；

（4）参赛人员健康码（绿色）。

十二、联系方式

（一）山西省重竞技运动中心

联系人：王四楞      联系电话：15581825333

（二）山西省全民健身中心

联系人：程雪梅      联系电话：13663617288

十三、器材和经费

（一）比赛必须使用中国摔跤协会审定的各种器材。

（二）各参赛队一切费用自理，费用按照相关规定执行。

（三）技术代表和裁判员费用由承办单位负担。

十四、其他

所有参赛人员需严格遵守赛区防疫防控有关规定，无事不得外出。

15、 未尽事项另行通知。

16、 本规程解释权归山西省体育局。

