山西省第六届跤坛争霸赛（运城站）暨

第九届“武圣杯”跤坛争霸赛竞赛规程

    一、主办单位：山西省体育局
2、 承办单位：山西省举重摔跤柔道运动管理中心
运城市体育局
          运城市文化和旅游局
三、协办单位：山西省解州关帝庙文物保管所

              运城市盐湖区捷奥体育策划有限公司

三、比赛时间：2019年5月11日（星期六）上午9：30开始比赛

四、比赛地点：山西省运城市解州关帝庙文化广场

五、竞赛项目：

轻量级冠军----66公斤以下级（含66kg）

    中量级冠军----66—85Kg级（含85Kg）

    重量级冠军----85kg以上级

河东少年轻量级冠军：60kg以下级(含60kg)

河东少年重量级冠军：60kg以上级

    六、参加办法：

   （一）凡属中华人民共和国男性公民均可参加比赛。参加跤王比赛的选手年龄在17—50（1969年1月1日以后出生—2002年12月31日以前出生者）周岁者方可报名。参加河东少年跤王比赛的选手年龄必须在13--16周岁（2003年1月1日--2006年12月31日），且户籍在运城市、临汾市范围内的青少年方可报名。

   （二）参赛选手年龄以居民二代身份证或户籍证明（带头像加盖公安部门公章）为准。运动员称量体重、参赛时必须提供本人二代身份证（或证明）原件和复印件。

   （三）参赛选手应身体健康，经常参加中国式摔跤项目训练、比赛。参赛选手必须办理人身意外伤害保险，否则不许参赛。大会不承担运动员比赛内外的任何事故责任。

   （四）参赛运动员一切费用自理。

7、 竞赛办法：
 （一）执行国家体育总局最新审定的《中国式摔跤竞赛规则》。当规则与规程发生矛盾是时，以规程为准 。

（二）运动员必须穿跤衣（大会提供，自备无效）参加比赛。

（三）比赛现场一次性称重，定级别，现场抽签。采用淘汰赛制。比赛第一轮、第二轮净时3分钟，采用3跤2胜制，第三轮净时5分钟，采用5跤3胜制。如在3分钟内或5分钟内为平跤，后得分者胜。如在3分钟或5分钟内不见跤，则加时1分钟，先得分者胜。1分钟后再不见跤，则在直径3米的圆圈内比赛，后出圈者获胜。

（四）比赛中，运动员第一次出消极圈外，罚一跤，第二次出消极圈外，再罚一跤，对方胜。此场比赛结束。
    （五）犯规
      1.侵人犯规：

   （1）使用反关节动作有意伤害对手者。

   （2）以手、肘、膝、头部击打或撞击对方或抓对方要害部位者。

   （3）用脚尖踢对手或用脚蹬踹对手者。

   （4）用脚踢、弹对手小腿中部以上部位者。

   （5）按压对方眉口之间的面部或咽喉或抓对手头发者。

   （6）双手搂抱对手头、颈者。

   （7）已将对手摔倒，还故意压砸对方者。

   （8）将对手抱起使之失去控制能力，仍将对方头朝下垂直下摔，有意伤害对手者。

    2. 技术犯规：

   （1）场上裁判发出开始口令之前或叫停之后，仍然进攻者。

   （2）比赛进行中，作为教练员、助手干扰比赛或进入场地者。

   （3）比赛进行中，自行停止比赛者。

   （4）比赛中故意抓对手裤子者。

   （5）比赛中故意倒地者。

   （6）比赛中佩戴饰物或坚硬护具者。

   （7）比赛进行中，跤衣带、跤靴带松开者。

   （六）比赛在一天内完成，决出各级别的第一名——跤王。

   （七）各级别报名人数少于8人，不进行比赛。

八、报名与报到：

   （一）运动员可以以个人名义报名参赛，也可以以代表队名义报名参赛（可报领队一人，教练员一人）。为了方便裁判员赛前编排，请各参赛运动员和代表队把统一格式的报名单以电子版的形式发至运城市盐湖区捷奥体育策划有限公司和山西解州关帝庙文物保管所。

   （二）报名分赛前报名和现场报名，最后报名时间截止赛前1小时（5月11日上午8:30以前）。

   （三）比赛采取动态报名。各级别报名人数超过50名（青少年60名），大会将不再接受报名。

   （四）报名地点：

1. 运城市盐湖区捷奥体育策划有限公司 

联 系 人：郭国兵

联系电话:13934869470

电子邮箱：ggb3258@126.com

 2. 山西解州关帝庙文物保管所

联 系 人：王 飞

联系电话: 0359-2808313,15935997132

电子邮箱：272400027@qq.com 

   （五）报到：

1.参赛运动员于5月11日上午8:30前到达关帝庙文化广场报到，同时验交居民身份证原件、复印件、县级以上医院体检证明和意外伤害保险原件（复印件）。证件不全，不允许参加比赛。没有以上证明的运动员需签订自愿参赛责任书后方可参赛。所有参赛运动员需签订自愿参赛责任书后方可参赛。

2.运动员手续齐全，称量体重、比赛后，大会将为每位参赛运动员补贴保险费50元。

3.大会为所有参赛运动员、领队、教练员、裁判员和工作人员提供一份中餐和免费游览关帝庙的机会。

九、奖励办法：

   （一）各级别分别奖励前八名。大会为每名参赛运动员提供文化衫一件，太阳帽一顶。

   （二）奖金奖励 

1.各级别冠军：

第一名：冠军奖杯一个、证书一个，现金10000元。

第二名：获奖证书一个、现金4000元。

第三名：获奖证书一个、现金2000元。

第四名至第八名：各奖证书一个，现金1000元。

2.河东少年各级别冠军：

第一名：获奖证书一个，现金2000元。

第二名：获奖证书一个、现金1000元。

第三名：获奖证书一个、现金800元

第四名至第八名：各奖证书一个，现金300元。

3.各级别前四名运动员将获得参加山西省跤坛争霸赛总决赛的资格。

    十、大会裁判人员和仲裁人员均由省、市体育局统一选派。

十一、大会设立仲裁委员会，仲裁委员会的组成和职责按《仲裁委员会条例》规定执行。

十二、本规程解释权归省举摔柔中心、运城市体育局、运城市文化和旅游局。











