附件1

2020年山西省线上亲子体育活动规程

一、组织机构
（一）指导单位

国家体育总局青少司
（1） 主办单位

山西省体育局
（2） 承办单位
各市体育局
（3） 协办单位

山西新闻网    

悦行知体育文化传播有限公司

（4） 支持单位

新华网山西、中新网山西、山西日报新媒体、山西晚报等有关媒体
    二、活动主题
童心筑梦  体育山西

1、 活动时间

2020年6月1日至6月30日
四、活动对象

全省各级各类幼儿园、小学、青少年俱乐部等社会机构和个人均可报名参加。活动对象为3-10周岁的儿童青少年及其家长。

五、活动方式

（一）参与家庭以7天运动打卡的形式完成线上亲子体育活动任务。每天的运动任务由家长带领孩子居家或在其他安全区域共同完成。参加活动的儿童青少年及家长须身体健康，适合参加体育运动。

（二）7天运动任务包含跑、跳、投、攀爬、三大球（足球、篮球、排球）等运动主题。结合儿童青少年的生理和心理特点，将每个运动主题贯穿于不同的游戏当中，每天1个运动主题拍摄视频上传至平台进行线上运动打卡。

（3） 参与家庭可微信扫码登陆“晋享未来青少年体育活动平台”，在线观看亲子运动“云示范”视频包进行学习。在“云示范”视频包的基础上，可结合运动主题自行设计亲子游戏完成线上运动打卡任务。

六、参加办法

（一）在各幼儿园、小学、青少年俱乐部等组织下，以家庭为单位报名参加。每个家庭采用“1个孩子+1—2个家长”的方式报名，报名时根据孩子年龄选择对应的“幼儿组”和“小学组”。参与家庭数量不限，活动不收取任何费用。

（二）本次活动通过“晋享未来青少年体育活动平台”统一报名。各家庭于2020年6月1日8:00—6月30日18:00期间通过手机端，微信扫码登陆“晋享未来青少年体育活动平台”，在“参赛打卡入口”点击相应天数（如：第1天），进入赛区打卡页面，选择所在赛区点击“我要报名”，填写提交个人信息并点击上传附件，运动视频（视频不超过20M）上传成功即可视为完成当天线上打卡任务。每个家庭每天限打卡1次，累计打卡7天即成功完成本次活动任务。

（三）各幼儿园、小学、青少年俱乐部等组织单位可征集各家庭参加亲子体育活动的视频、图片，制作成本单位开展线上亲子体育活动的宣传视频。各市体育局将宣传视频及时汇总后统一报至省体育局青少处邮箱（视频不超过150秒或30M）。宣传视频报送时间为6月1日至6月30日，活动期间优秀作品将在山西省体育局官方网站及微信公众号、“晋享未来青少年体育活动平台”进行展播。
七、奖项设置

（一）我爱运动奖：颁发给参与家庭。累计完成7天运动打卡任务的亲子家庭，均颁发“我爱运动奖”电子证书。获奖家庭可微信扫码登陆“晋享未来青少年体育活动平台”下载查看电子证书。

（二）优秀组织奖：颁发给幼儿园、小学、青少年体育俱乐部等单位。各市根据各单位组织家庭参与线上打卡任务总量、宣传视频展播情况等综合表现由高到低进行排序，按照组织单位总数10﹪、20﹪、30﹪的比例评定一等奖、二等奖、三等奖。省体育局对各市的评奖结果进行审核，为各获奖单位颁发证书。获奖名单将在山西省体育局官方网站及微信公众号、“晋享未来青少年体育活动平台”进行公布。

（三）优秀赛区奖：颁发给各赛区。根据各市参与活动的单位总数、打卡家庭总数、优秀宣传视频数量等进行综合排序，为排名前八的赛区颁发“优秀赛区奖”牌匾。

（四）省体育局将根据活动进展情况为表现突出的单位和家庭颁发奖品。

八、未尽事宜，另行通知。

九、本规程由省体育局负责解释。



