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【行走的力量之二】4月2~3日丨华东香格里拉公盂重装徒步（会员专线）

￥ 400 元起（AA制线路，此金额为预付款）

微信分享可获1积分

线路特色：

风景指数：

好玩指数：

活动状态：

出团日期：

人数选择：

强度指数：     

立即报名 单位包团

线路简介 参考行程 费用说明 报名列表 报名须知 线路交流

　

行走的力量 露营

    
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未选择团期

活动已结束

成人  -  1  +  儿童  -  0  +

 

线路简介  INTRODUCE

    公盂位于仙居县田市镇境内，距县城38公里的西南处，与十三都景区边缘，核心面积31平方公里，造型地貌密度大、品位高，岩崖峰岗变化万
千，以巍峨著称。地形构造呈多级梯状，中心海拔1150米，整个公盂岩巍峨鼎立，气势峥嵘，石林崖壁，各有风采。有人说公盂就像是一幅画，
一幅需要住下来，静静品味，静静享受的画。小雨过后，雾气从峡谷开始升腾，公盂成了一个缥缈的仙境，奇峰幻化成了无数的蓬莱仙岛，公盂

村就成了这仙境中的天宫，置身其中，心早已飘飞到山顶，翻越到仙境。这是水墨山水画里的公盂

【线路领队】酷驴 /13809525760  收队丛林狼

【集合安排】4月2日7:45 福清动车站

【参加对象】喜欢徒步、露营的协会会员，能背负自己的帐篷露营装备、野炊炉具装备。

【交通说明】动车来回福清-永嘉，永嘉统一包车70公里。

【徒步说明】第一天徒步约10公里，途经山村田园、梯田、果园地貌；风景秀丽，美丽古村落。

【队员装备】  

1、必备装备：
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双肩45-70升背包及其防雨罩；雨具；徒步鞋；饮用水2瓶（可带保温水壶）；防护手套；魔术头巾；护膝；登山杖；营地头灯；

2、服装鞋帽：

穿戴适合户外运动的服装鞋帽。推荐排汗透气材料的衣裤（必须长袖、长裤）；必备保暖防风外衣，羽绒服。因山里露营过夜，有需要可带秋衣

裤。

3、户外饮食：

农家乐

4、露营装备：

帐篷、睡袋（羽绒最好）、防潮垫、帐篷垫、洗漱用品、口杯、拖鞋等；请注意事先搭伙共用帐篷可减轻背负；

5、其它提醒： 注意防晒，可带相机、纸巾/湿巾、个人常用药品等。带上音乐、小音响增添营地娱乐活动是必须的

【公共装备】

1：对讲机、路标、点名单、协会会旗等
2：公共药包（配备一些日常需要应急的外伤药物，不配备内服药物）

参考行程  ITINERARY

4月2日D1:福清坐D3104动车：8：11-10：47到达永嘉站

   午餐后，包车前往前坑村。

   13：00-16：30到达公盂村，安营扎帐，欣赏风景

   17：30晚餐，篝火晚会
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4月3日D2:7:00起帐，
登顶公盂背，早餐后收帐前往最美古村落-林坑

   林坑午餐，游玩。包车前往白塔村参观，晚餐品尝仙居八大碗。

永嘉坐D3305动车18：53永嘉-福清车21：32



如想在楠溪江多玩一天的，则可购4月4日同一车次的回程动车票。

   

   

费用说明  EXPENSE

费用：AA,预估450，有交保证金的行走力量队员优惠50元。

含领队费用分摊，动车，包车，保险，餐费。

提醒1：确定参加活动后，若缺席/迟到/截止后临时退出，都要与队友一起分摊相同的费用。

提醒2：报名确认后，若有事要退出请联系领队取消报名。预报名&候补状态时，可自行退出。

若报名截止或确认成行后临时退出，包车/保险/领队费/装备损耗等活动开
支可能不因你的退出而减少，因此也要与队友一起同等分摊；机票火车票
退票亦会产生手续费。

办理会员、缴纳会员年费，点击链接办理加会员相关手续，会员费可微信
在线支付：加会员&交会员费

报名 /支付  PAYMENT

栿捴流劮惋冻弆造圮绅攵仞﹛
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报名列表  APPLY LIST

序号 团期 昵称 报名时间 状态

http://m.51bmb.com/event/k1hfj11375f


线路交流  ROUTE COMMENTS

暂无报名

序号 团期 昵称 报名时间 状态

报名须知  SCHEDULED NOTES

取消报名操作

关注协会公众号福清户外运动，

点击公众号下方菜单���我的���我的报名，即可进入订单列表，点

击查看详情，若订单状态为：预报名 /候补，则可自行进行取消订单操

作。

若订单状态为：报名确认，此时需联系领队进行取消订单操作。

协会户外活动免责声明

1、活动由福清户外运动协会发起，由爱好者自助相约出行，而非旅行社，没有保姆式服务，强调自助、安全、环保、合作，因此谢绝无具体建议

又爱抱怨的队员参加； 

2、参加者均视为具有完全民事行为能力的人，能自行承担所产生的一切后果，自负安全责任；未满18周岁的未成年必须有成年家人同行监护才

可报名参加； 

3、活动前一天务必休息好，修整指甲和脚趾甲，所有户外活动，不穿带跟的鞋子，不背单肩包和斜挎包出门；

4、心脏病高血压低血糖等不适合户外运动者、处于特殊生理期的人士，请勿参加强度险度超过1颗星的活动；

5、部分山地徒步活动，因出入窄小村道，可能租用没有营运资质的小型车，请慎重报名，报名者视同接受并承担可能发生的危险； 

6、保护户外环境，不留垃圾，不干扰动植物生态系统，不破坏植被和水源；每一项活动、任何行为请考虑降低对环境的冲击。“除了脚印什么也

不要留下，除了照片什么也不要带走”。

7、如参加野外露营请保管好自己贵重物品，请随身携带，不要随意留在无人看管的帐篷内；

8、若野外露营请遵从统一安排的活动区、露营区、洗漱区、排泄区等开展活动，使活动安全、健康与环保；

9、不破坏当地农林作物，尊重当地民俗、宗教文化和生活习惯，与途经当地村民和谐共处；

10、报名者应为网站注册、会员登记及活动报名时填写的所有资料真实有效负责，同意活动保险与应急情况时调用。若提供了虚假或错误（含无

意中出错）而导致的法律责任、经济责任，应自行承担。

特别声明

报名协会本次户外活动为非营利性质的自助结伴同游活动，户外活动有一定危险，参加者须对自己的安全负责。活动中发生意外事故，组织者与

领队有义务组织救援或改变计划，但组织者和领队均不承担任何法律和经济责任，参加者自报名起即放弃本人和家属对组织者、同行的领队和队

友的索赔。特此声明。报名后，本声明自动生效表明你接受本声明。 

报名须知补充条款：关于“替报名”事宜

报名若有代同伴报名者，请您务必如实转告本活动所有详情、细节。包含行程安排、活动费用分摊方式、活动装备物品、安全注意事项、免责条

款等，最好让参加活动者本人阅读本活动详情和相关条款。否则，代报名者须承担一切后果与责任。

报名山地徒步、穿越，不允许替成年人报名；只能替“法定受监护人”代报名。  

我要交流：

您需要登录后才可以回帖，请先登录 或注册新用户     

第三方合作网站登录
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联盟商家

云超商

花开不在香

山悦户外

合作联谊

马特宏户外

 
开放平台

中国登山协会

8264户外网

中国国家地理

自由飞翔户外

野行户外运动

山水风户外运动

 
加入协会

办理会员

领队app

手机报名

新手上路

协会论坛

旧论坛

 
关注我们

微信公众号
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