
山东省登山户外运动协会
鲁登协办字【2023】11 号

关于举办 2023 年山东省初级户外运动
指导员培训班的通知

各地市体育主管部门、登山户外运动协会、俱乐部：

为贯彻落实《户外运动产业发展规划(2022-2025 年)》，推

动户外运动产业与相关产业深度融合，不断满足人民群众多层

次、多元化的户外运行需求。《规划》明确了未来的发展目标，

到 2025 年，户外运动管理人才达到 10 万名，具备专业户外运

动技能和服务水平的户外运动从业者达到百万名，熟练掌握户

外运动技能的深度参与者达到千万名。通过举办培训班，培养

更多山东省户外运动行业培养专业的管理人才、专业技能人才，

推动户外运动产业又好又快发展。

经研究，决定举办 2023 年首期山东省户外运动指导员培训

班。

现将培训班事宜印发给你们，请积极报名参与。

附件：1.山东省户外运动指导员培训班报名信息

2.自愿参训安全管理承诺书

山东省登山户外运动协会

2023 年 11 月 15 日



附件 1

2023 年山东省初级户外运动指导员培训班

报名信息

一、主办单位

山东省登山户外运动协会

二、承办单位

山东致臻体育文化有限公司

三、培训时间和地点

培训时间：2023 年 12 月 08 日—10 日

培训地点：山东省济南市示范性综合实践（研学）基地

四、参加人员

省内户外运动从业人员、户外教育从业人员、在校大学生、

户外运动爱好者、退伍军人等急需提升岗位能力的有志之士。

五、培训内容

1、户外指导员职责与能力

2、服装与装备

3、户外环境保护

4、户外导航技术

5、户外活动计划与准备

6、户外行走技能

7、户外绳索基础技能

8、户外风险管理



六、培训费用及缴费方式

1.本次培训费用1500元，在校生持学生证可享受8折优惠，

费用包含培训及考试费、器材费、资料费等。

2.培训期间交通费、食宿费自理。外地学员统一食宿，住

宿标准 280 元/间/晚/含早餐，午餐和晚餐为自助餐，餐费标准

60 元/人。

3.培训费用由山东致臻体育文化有限公司收取并开具发票。

请于 12 月 3 日前将培训相关费用转入以下账号，并在填写报名

信息时上传付款信息截图(付款请备注“山地户外指导员培训+

姓名”)。

账户名称：山东致臻体育文化有限公司

开户银行：中国民生银行股份有限公司济南舜华北路支行

银行账号：637060073

使用公务卡刷卡的参会人员，请联系工作人员索要缴费二

维码进行线上付款。

七、报名及报到

报名时间：即日起至 12 月 3 日

报名方式：联系人：刘进亮 电话：13516469605

刘珊珊 电话：13188888782



客服咨询二维码

2.报到

报到地点：山东省济南市示范性综合实践（研学）基地

报到时间：12 月 8 日 7：30-8:30

提交材料：报到时需提交个人白底两寸照片、保险单、安

全管理承诺书（见附件）等材料。

联系人：刘进亮 电话：13516469605

刘珊珊 电话：13188888782

八、装备清单及说明

1、装备清单

2、装备说明



（1）其他辅助装备，如遮阳帽、墨镜、手套、头巾等，请

根据个人使用习惯和季节、气候等自行准备；

（2）装备清单中所列的所有装备必须自备，此表中的装备

仅为培训必备的最少量装备要求，如个人衣物、洗漱用品等则

需根据个人情况另行自备；

（3）野外活动路餐准备，根据培训需求配备。

九、注意事项

1、参训学员务必保证所填写个人信息真实完整，如因虚假

信息造成的损失责任自负；

2、参训学员必须按时报到并完成培训班的全部课程和考核，

未按时报到及参训者，视为考核不合格，不予延期和退费；

3、培训时请穿着运动服及运动鞋，佩戴运动眼镜，请勿携

带贵重物品；

4、请参加培训人员做好运动防护；

5、培训日程及培训材料请在报到时领取；

八、未尽事宜另行通知或联系培训负责人。

附件：自愿参训安全管理承诺书

山东省登山户外运动协会

二零二三年十一月十五日



附件

2023 年山东省初级户外运动指导员培训班

自愿参训安全管理承诺书

为进一步做好2023年山东省山地户外指导员培训班，确保培

训工作平稳安全有序进行，切实保障培训安全、顺利举办，现就

培训期间安全管理做出以下承诺：

1. 坚决贯彻落实和严格遵守2023年1月1日施行的《体育赛

事活动管理办法》的要求，加强对参训人员的管理和监督。

2. 严格遵守培训班的各项规章制度，提高防火、防盗、防

骗等公共安全意识，坚决服从培训班管理。

3. 严格执行培训班教学管理制度，体育活动及实操练习时

必须按照自身情况，控制运动强度，以免发生运动损伤，如发生

意外或运动损伤责任自行承担。

4. 严格执行培训班日程，培训期间不外出参与聚众、酗酒、

赌博等与培训班无关的活动。

5. 严格服从培训班地点所在单位的各项管理要求。

参训人员已详细阅读以上承诺条款，如因主观原因造成相关

安全事故的，均由本人或所属单位承担相应后果。

承诺人：

年 月 日


