
1

山东省登山户外运动协会
省登协字【2022】03 号

关于举办齐鲁名山健身系列活动的通知

各有关市体育局（教育和体育）、文化和旅游局、体育总会及登山协会，有

关县（市、区）人民政府：

为充分发挥体育旅游刺激消费、拉动内需的带动作用，提高体育旅游消

费在经济社会发展中的贡献度，结合“体育强省”目标和“山东人游山东”

活动，进一步落实《山东省全民健身条例》和《山东省风景名胜区条例》，

实现我省风景名胜区的山岳文化及旅游活动与登山、山地徒步、山地马拉松

等户外运动相结合，在亲近自然中强身健体、放松身心。同时，促进体育事

业和旅游事业和谐发展，增强全民健身意识，培育新的经济增长点，坚持以

创新求突破，推动山东体育旅游文化活动高质量发展。

根据 2022 年度国家疫情整体防控形势，结合省市防疫实际情况，经研

究,定于 2022 年 6 月-12 月在全省范围内开展齐鲁名山健身系列活动，现将

有关事宜通知 如下：

一、活动概述

（一）组织架构

主办单位：

山东省登山户外运动协会

承办单位：

有关市体育局（教育和体育）、文化和旅游局、体育总会及登山协会，

有关县（市、区）人民政府

运营单位：山东蒙跑体育文化传媒有限公司



2

协办单位：各分站赛有关赞助商、景区等

（二）活动信息

赛事名称：齐鲁名山健身系列赛（××站）暨××××赛

赛事名称：赛事设分站赛，拟设 4 站

举办时间：2022 年 6 月-12 月

举办地点：全省各地符合条件拟举办景区或有关山地户外

赛事规模：采取线上线下相结合的模式，线下活动原则 2000 人 +（具

体招募人数根据申办地方实际情况）

二、赛事项目

结合举办地自然资源、人文景观等特色，因地制宜开展山地马拉松 、

登山赛、山地越野跑、徒步等多样性户外活动。

每场活动开展可因地制宜结合地区情况，可设置农产品、文创等展销推

荐会，促进体育＋、旅游+乡村振兴融合发展。

三、比赛线路

各分站赛根据道路、地貌、交通等设计路线和里程

四、报名范围和条件

（一）报名范围

1、活动报名仅限本省属地爱好者参与（根据各地防疫具体要求）；

2、属地企事业单位和有关组织；

2、属地有关媒体单位。

（二）报名条件

1、遵守国家有关法律法规，讲究职业道德、品行端正，热爱户外活动，

具有一定的户外活动组织和经验；

2、年龄 18-65 周岁，身体健康，具备良好的体能，无不宜从事户外活

动的障碍性疾患；
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3、报名参与者能够保证提前到达活动地点进行签到，参与签署有关的

安全声明、疫情防控说明书等。

4、为了奉行绿色赛事的理念，赛事倡导绿色环保理念，参赛人员请节

约或循环使用各种物品，户外运动产生的废弃物一旦进入野外，清理成本更

高、难度更大，对环境造成更加持久甚至永久性的影响。齐鲁绿水青山建设，

需要你我共同参与！

（三）报名办法

线上报名：

关注“山东登山协会微信公众号和官网（www.smasports.cn）均可报名。

团队报名请参照“齐鲁名山系列团体报名表”，填写后发送至邮箱：

smasports@163.com

五、办赛经费

由赛事活动承办地筹措解决

六、活动奖励

具体参赛福利、完赛福利根据各分站赛具体预算确定。

七、防疫说明

（1）报名参与活动的人员必须遵守疫情防控各项要求；

（2）参与活动者（国内属地参与选手与长期居住在国内的外籍选手）

需已完成新冠疫苗全程接种方可报名参加；

（3）属地长期居住在国内的外籍选手报到时，需要提交在国内长期居

住的居住证明、工作证明等有关证明；

（4）报名选手须进行核酸检测，现场领物时须提交领物前 48 小时（按

照各分站赛时间确定）的核酸阴性检测报告方可领物；

（5）配合工作人员测量体温，健康码为绿码且健康状况正常，且体温

正常（37.3℃以下），无相关症状（干咳、乏力、咽痛、腹泻）的要求方可

参赛；

（6）活动前 14 天内没有疫情中高风险区地区旅居史、无新冠确诊病例

或无症状感染者接触史；

mailto:514672455@qq.com
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（7）活动前 14 天内参与人员所在地区如果调整为中高风险地区的不

能参加活动；

（8）处在集中医学观察或居家观察期的人员不得参与活动；

（9）活动其它相关的疫情防控要求，将根据活动前全国和当地疫情情

况、防控要求做出公告和调整，请选手务必关注公众号发布的相关赛事防疫

条例，并配合组委会落实相关防疫要求。

八、赛事申办

报名申办活动由各市体育总会会同文化和旅游局，协同各县（市、区）

体育（体育和教育）局（总会）、文化和旅游局，根据当地旅游资源情况，

选择景色优美、交通食宿便利、适合开展系列活动的旅游景区，合理规划至

少不低于两条线路及活动时间，填报《齐鲁名山系列赛 XX 站活动申办表》

（见附件 2）。

主办方委托第三方运营单位将适时进行实地考察、洽谈活动详情，签订

活动举办协议。

九、联系方式

联系人：仲启帆 189 0539 6772 ，邮箱：smasports@163.com

十、未尽事宜，另行通知

附件一：齐鲁名山系列赛申办要求

附件二：齐鲁名山系列赛分站赛申办表

山东省登山户外运动协会

2022 年 5 月 26 日

mailto:514672455@qq.com
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附件一：

齐鲁名山系列赛申办要求

（一）疫情防控要求：有疫情防控指南、有防控管理制度和责任人、有适量

防护物资储备、有属地医疗卫生力量指导支持，有隔离场所和转运安排准备

等措施。

（二）申办单位资质要求：具有组织培训活动能力。

（三）场地要求：负责提供比赛所需的场地。

（四）人员要求：能够提供比赛组织人员及辅助工作人员

（五）经费要求：能够提供保障赛事活动所需经费，承办方自行筹措。

（六）其他：能够协调安排与比赛规模相适应的交通、食宿、救护等条

（七）申办材料递交截止日期：2022 年 6 月 28 日

申办承办单位及协办单位条件审核：赛事主办单位收到申办材料后，由

评估团队将对赛事申办承办单位及协办单位进行审核、评估，符合条件的，

赛事主办单位将上网公示。提交申办材料和签定协议须为承办单位及协办单

位。有承办及协办相关赛事经验并履行协议的优秀单位将优先获得赛事承办

权。

承办单位公示时间：3 个工作日签订赛事承办及协办合作协议：赛事主

办单位与申办承办及协办单位商定赛事合作有关事宜，约定赛事承办及协办

标准与条件，签订赛事承办及协办合作协议。
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附件二：

齐鲁名山系列赛分站赛
申报表

申请单位基本信息

申请单位： 联系人：
联系电话： 联系邮箱：

赛事简介

赛事日期： 赛事地点：
项目设置及各项目参赛人数：
相似赛事参赛情况（如：参赛人数）
申办区域举办同类型赛事名称：
预计赛事筹备周
期：

□ 小于半个月 □ 1个月 □ 1个月- 一个半月 □ 2个月以
上

赛事预设报名人
数：

□＞3000 □≤3000 □≤2000 □≤1000

一、赛事举办接待能力

赛事举办地酒店、民宿、农家乐是否符合赛事参赛人数最大负荷设计要求:

四、赛道观众

二、赛事路线
路线特色描述及公共交通距起终点距离情况：
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起终点和赛道沿线观众规模：

五、分站赛申办运营组织描述

本届分站赛如若落地您区域，您将如何呈现最满意的地方:

本届分站赛如若未落地您区域，您将如何积极争取和参与：

本届赛事若落地，将对旅游收入、品牌推广及基础设施建设投资等方面的影响:

申请单位意见

（盖章）

年 月 日


