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第1章

课程背景



     从现在起，中国共产党的中心任务就是团结带领全国各族人民全面

建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式现代

化全面推进中华民族伟大复兴。

     中国式现代化的本质要求是：坚持中国共产党领导，坚持中国特色

社会主义，实现高质量发展，发展全过程人民民主，丰富人民精神世

界，实现全体人民共同富裕，促进人与自然和谐共生，推动构建人类

命运共同体，创造人类文明新形态。

在二十大报告中，习总书记指出：

前言



什么是现代化
工业革命以来，人类社会所发生的深刻变化，这种变化包括从传统经济向现代经济、传统社
会向现代社会、传统政治向现代政治、传统文明向现代文明等各个方面的转变。

为什么是中国式现代化
中国式现代化，是后发工业国家唯一成功的现代化；
中国式现代化，拓展了发展中国家走向现代化的途径；
中国式现代化，是规模体量巨大的现代化，意味着比现在所有发达国家人口总和还要多
的中国人民将过上现代化生活，将彻底改写现代化的世界版图；
中国式现代化，是放眼未来的现代化；
中国式现代化，是推动人类文明发展的现代化；

现代化概述

https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%91%E8%BE%BE%E5%9B%BD%E5%AE%B6/651897?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BA%BA%E6%B0%91/4372259?fromModule=lemma_inlink


第2章

课程价值



        在新中国经过七十多年的探索和积累之后，经历了诸多困难和挑战之后，取得了一系列的成就。

       二十大的召开，正是继往开来的历史时刻，从这一刻起，中华民族已经有能力为人类文明更好地
发展存续提出自己的方案，并承担重要的历史使命。尤其需要全国各族人民，广大干部群众和党内党
外的积极分子能够对未来有清晰的认知和共性的努力。

      通过重温过往七十余年砥砺奋进的历程，感受前辈在面临挑战和完成历史使命时的家国情怀，影
响我们每个人将个人的奋斗融入滚滚前进的历史洪流中，共同创造更美好的生活，更美好的未来。

让我们一起用历史的炬火，穿透眼前的迷雾，照耀光明的未来。

课程价值



      本课程聚焦于“中国式现代化”的发展，带你重温砥砺奋进的七十年历程。

      并通过参与者的亲身努力，推进国家宏伟战略愿景的实现。

      通过代入国家管理者思维，让学员在虚拟管理国家的过程中亲自处理国家发展中的问题，进

而深刻感知新中国“中国式现代化”的艰辛历程和伟大成就。

      知行合一，会取得不一样的学习效果。

让我们一起用历史的炬火，穿透眼前的迷雾，照耀光明的未来。

课程价值



      中华民族伟大复兴已经进入不可逆转的历史进程，通过对近、现代历史的经历和总结，使参
与者可以“明理增信，崇德力行”。影响更加广泛的社会群体成为中华民族伟大复兴道路上的
同路人。
      通过沉浸式教学，让学习者更生动地理解总书记在二十大报告中强调的“中国式现代化”、
“中华民族伟大复兴”、“人类命运共同体”、“创造人类文明新形态”的含义。
      同时紧扣新中国史和改革开放史，使参与者理解党和政府为人民谋幸福，为民族谋复兴，为
世界谋大同的治政实践。鼓励参与者从自我开始，坚定“四个自信”，为伟大祖国的历史性跨
越和发展，做出自己力所能及的贡献。

让我们一起用历史的炬火，穿透眼前的迷雾，照耀光明的未来。

课程价值



第3章

课程逻辑



课程定位

以史为鉴，可以知兴替。

人类命运共同体一定会取代自由经济体系，

成为人类文明发展的新选择。

学史明理 学史增信 学史崇德 学史力行



课程设计思路

纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行。

《中国式现代化》基于成年人学习的特
点，设计体验的理论框架，将新中国成立
以来的近代史和当代史作为数据基础，模
拟十四个五年计划的进程，进行通盘的设
计，通过工业、农业、国防、科技和政令
五个方面的发展考量，诠释新中国成立以
来各项事业的进展。

  通过各组经营数据的比较和排名，增加学习过程中的竞争性和趣味性，增强学员学
习的主动性和专注性。



课程特点

1
线 上

小程序+面对面

小程序+网络会议室

可线上

可线下

2
直 接

一部手机
直接进入
无需下载

微信小程序

3
沉浸体验

代入国家           

管理者思维

全身心投入

5
爱国主义

回首艰辛历程

“明理增信，  

崇德力行”

激发大国自豪感

4
交互合作

产生责任交互

促进内部沟通

成员缺一不可



课程属性

教学

形式

讲授
式

讨论
式

影片
式

体验
式

沉浸
式

p课程注重“体验—感知”在实践中

认同而非单一的史实灌输。

p不同阶段的回顾总结，使学习不仅

有意思，还很有意义。

p通过沉浸式学习，把学员代入国家

管理者的角色，充分认知当前取得

的成果来之不易。



以新中国七十年的现代化发展历程为主线，从不同角度了解新中国发展史和改革开放史；

通过体验，使学员了解执政党在为人民谋幸福、为民族谋复兴、为世界谋大同的执政实践；

贯穿讲解二十大报告中提出的“全体人民共同富裕”、“人类命运共同体”、“人类文明
新形态”的含义及“中国式现代化”的源起、挑战、发展、成果和未来。

实现习总书记在党史学习教育动员大会上提出的目标：学史明理、学史增信、学史崇德、
学史力行。

引导学员坚信——道路自信、理论自信、制度自信和文化自信； 

课程收益



团队角色

国家领路人 工业执政官 农业执政官 国防执政官 科技执政官

负责整体决策 负责工业建设 负责农业、粮食 负责军事国防 负责科学、技术

      参与者将被分为五人一组，分别负责上述角色，在十四个五年计划里发展自己的国家。在建国

初期一穷二白的形势下，如何群策群力，让自己的国家在各个方面都取得长足的发展，是非常考验

参与者能力的挑战。

      在游戏结束后，将从工业、农业、国防、科技、政令、人均寿命、幸福感、就业率、受教育水

平、人均工资等10个方面对所有国家综合国力进行评估，评选出优胜团队。



模块1： 锋芒初显
（第一季--第三季） 

建国伊始，技术水平和工业能力有极大的局限性，还要解决粮食供给和基础国防，科技发展也不能忽视，该如何使
用有限的资源来建设我们的国家？
刚刚稳定运行，就遭逢邻国受到侵略，是否帮忙？
付出巨大代价，消除了边境的隐患，得到同一阵营的大力帮助，却因为基础薄弱，人才不足而陷入停滞，还没有解
决人才储备，严重的自然灾害又扑面而来……

好容易稳步发展了几年，敌对势力的代理人纷至沓来，在漫长的国境线上，你方唱罢我登场，让我们花费了大量的
精力在国防工作上，究竟怎样才能彻底遏制住敌人的狼子野心，为我们国家的经济建设保驾护航？
满足了人民基本的生活保障后，我们该把有限的资源投入到什么方向？改善生活水平？提高科技能力？增强国防，
让邻居不敢小觑？扩大工业化？培养人才？不同的施政侧重点，将影响国家的最终经营结果，需要各个执政团队充
分的商讨和考量。

模块2：山雨欲来
（第四季--第六季）

在大力铺开基础教育，为工业化做好人才储备之际，突然外部盟友的支持断绝，导致大量受过教育的年轻人无所事
事，社会治安恶化，如何解决？
长期的有限物资供给制度，让人民幸福感受到限制，取消供给制度，又会让国家财政面临更大压力，方方面面的投
入本来就捉襟见肘，执政团队如何抉择？

模块3：披荆斩棘
（第七季--第九季）

 经过长期不懈的努力和广大人民的无私奉献，国家终于取得了长足的发展，具备了工业条件可以促进农业的发展，
在可持续发展的战略指引下，极大改善了人民的生活条件，人民幸福感显著提高，人均寿命增长较快。纯农业社会
下的资源限制不复存在。如何满足人民群众日益增长的物质需求，又成了摆在执政团队面前的新课题。

模块4：成果斐然
（第十季--第十二季）

模块5：世界大同
（第十三季--第十四季+大总结）

“穷则独善其身，达则兼济天下”在经济建设取得巨大成功，科技发展取得长足进展，工业农业齐头并进，人民生
活水平日益提高之后，如何为人类文明的延续和发展做出贡献，是优秀的执政团队才有资格考虑的新挑战。

结构化设计



1

2

3

党员

4

入党积极分子

团员

工作积极、态度端正的群众；

课程对象



时间 课程单元 课程内容 授课形式

08:30-09:00 课程导入
1、新中国建设史知识导入
2、课程背景导入
3、沙盘推演规则讲解（运营第七季）

讲师讲授

09:00-09:20 沙盘推演
1、小组内部会议
2、制定战略计划

小组讨论

09:20-10:20 沙盘推演
1、运营第八季-第十季
2、回顾三 披荆斩棘
3、回顾四 成果斐然

视频观摩
沙盘推演

10:20-10:30 二十大精神学习
中央党校（国家行政学院）老师关于二十大精神的
解读

视频录播

10:30-11:30 沙盘推演
1、运营第十一季-第十四季
2、回顾五 世界大同
激发共鸣、反思和自我定位，以全新状态投入工作

视频观摩
沙盘推演

11:30-12:00 最终复盘
1、各执政团队代表发言
2、讲师总体点评

小组讨论
讲师讲授

结构化设计教学流程——0.5天版（3-4小时）



结构化设计教学流程——1天版（6-7小时）
时间 课程单元 课程内容 授课形式

09:00-09:50 破冰及导入
1、新中国建设史知识导入
2、课程背景导入
3、沙盘推演规则讲解（运营第一季）

讲师讲授
小组讨论

09:50-10:45
沙盘推演 1、运营第二季-第三季

2、回顾一 锋芒初显
小组讨论

10:45-12:00 沙盘推演
1、运营第四季-第六季
2、回顾二 山雨欲来

视频观摩
沙盘推演

12:00-14:00 午间休息 午休 小组讨论

14:00-14:15 热身 1、唤醒身体、运营延续

14:15-15:30 沙盘推演
1、运营第七季-第九季
2、回顾三 披荆斩棘

视频观摩
沙盘推演

15:30-15:45 课间休息 休息

15:45-17:00 最终复盘

1、运营第十季-第十二季
2、回顾四 成果斐然
3、运营第十三季-第十四季
3、回顾五 世界大同
激发共鸣、反思和自我定位，以全新状态投入工作

小组讨论
讲师讲授



课程版权

《龙的崛起》实操授权
《中国式现代化》沙盘课程专用软件



第4章

课程实施



登录及角色选取

微信小程序搜索
“龙的崛起”

授权登录

点击进入下一页

点击进入
下一页



登录及角色选取

点击进入
下一页

根据桌号     
选择大厅

不要使用现有的国家名称

不要使用现有的国家国旗



沙盘推演——从过去走向未来
施政基础目标（一五规划）初始值

工业指数 农业指数 国防指数 科技指数 政令指数

50.5 3000 1.0 100 0

受教育率 平均寿命 幸福感 就业率 人均收入

0.4 35 30 100 400

施政基础目标（十三五规划）
工业指数 农业指数 国防指数 科技指数 政令指数

200000 70000 16000 18000 20000

教育率 人均寿命 幸福感 就业率 人均收入

16 78 120 95 10000

我们的前辈做到了，你的团队能完成这样的挑战吗？

我们面临的是：
捉襟见肘的资源……
纷繁芜杂的环境……
千头万绪的需求……
高山仰止的目标……

我们能做的是：
团结协作的精神……
细致入微的专业……
百折不挠的勇气……
胸怀大局的格局……



执政团队角色任务界面



第5章

课程实施反馈



现场反馈



现场反馈



     从现在起，中国共产党的中心任务就是团结带领全国各族人

民全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以

中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。

                        ——习近平总书记在二十大上的讲话



      中国式现代化的本质要求是：坚持中国共产党领导，坚持中

国特色社会主义，实现高质量发展，发展全过程人民民主，丰富

人民精神世界，实现全体人民共同富裕，促进人与自然和谐共生，

推动构建人类命运共同体，创造人类文明新形态。

                ——习近平总书记在二十大闭幕式上的讲话



2 0 2 3 年 0 2 月

感 谢 观 看

民族复兴   匹夫有责


