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ABOUT 
ACTIVITIES

活动名称：“红色运动”城市解密定向赛（主题名待商榷）

活动日期：

活动时间：半天

活动地点：上海 市内

活动人数：每队5人

年龄层：

 上海银行

   “ 点滴用心、相伴成

长”

Event Overview活动概况
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Highlights活动亮点

全程高能+烧脑+体力燃烧
【团队精神】比赛以团队合作、寻找目标、完成任务、发现新知为活动主线，将竞技比

赛同城市的历史景点、标识物等相结合，集参与性、竞技性、娱乐性、趣味性于一身，

是一场融体验、竞技、城市探索于一体的比赛。

【定向】定向运动是一项非常健康的智慧型体育项目，是智力和体力并重的运动。它不

仅能强健体魄，而且能培养人独立思考，独立解决问题的能力及在体力和智力受到压力

下做出迅速反应、果断决定的能力。

【解密】会有相应的解谜任务，通过提示运用道具破解谜题，得到任务点信息。脑力与

体能并存！

【释放多巴胺】 多巴胺对身心健康有着至关重要的作用，同时还跟愉悦和满足感有关，

当我们历经新鲜、刺激或具有挑战性的事情时，大脑中就会分泌多巴胺。在多巴胺的作

用下，我们感觉爱的幸福、增强耐受力，调节情绪。
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Rundown活动流程

抽签组队 互动游戏+解密环节 到达终点 授奖划分阵营+开始挑战 结束游戏+复盘

       定向赛将以5人团队随机抽签分组。互动体验将以运动、表演、高科技解密、参观游览为主线完成本次解密定向赛。 
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Rundown
活动行程    Plan A

时间 环节 流程内容 备注

8:45-9:15 指定地集合

1. 集合签到领取物料；
2. 随机分组，队内认识；
3. 收到档案袋；
4. 分两批出发；

集合点：

9:45-10:00 摆渡船 1. 富城路东昌路路口轮渡中心→外滩轮渡口（领略一路的
外滩景色）；

10:30 红色话剧任务
1. 到达场馆后，每组穿上红军道具服装表演一段红色故事

剧情。

10:30 上海工匠馆
解读上海解放后在工业经济发展上的一路奋斗的品牌与工匠
们！请在工匠馆完成解密任务！

11:00 上海市历史博物馆 进入场馆，凭借道具解密，完成破解任务。

12:30 中餐
到达中餐馆，优先完成所有任务并最先到达集合点的团队，
将获得优胜奖。大部队集合完毕，上午“解密定向游戏正式
结束。简单颁奖仪式后就餐休息。

中餐地址：丰和日丽   南京东路800号第
一百货C馆9楼

13:30 出发前往五卅纪念碑合照 红色横幅全体合影留念

13:30 活动结束 活动解散

注：以上行程暂定，均会在执行阶段相应做调整。
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Plan A 路线示意图

上海银行

东昌路渡口

金陵东路渡口

读者书店

工匠馆上海历史博物馆

五卅纪念碑



Rundown
活动行程   Plan B

时间 环节 流程内容 备注

8:45-9:15 指定集合地

1. 集合签到领取物料；
2. 随机分组，队内认识；
3. 收到档案袋；
4. 分两批出发；

集合点：

9:45-10:00 摆渡船 1. 富城路东昌路路口轮渡中心→外滩轮渡口（领略一路的
外滩景色）；

10:30 上海工匠馆
解读上海解放后在工业经济发展上的一路奋斗的品牌与工匠
们！请在工匠馆完成解密任务！

10:45 五卅纪念碑
领略上海人民投身全民族抗战、共御外侮的历史，以及“八
百壮士”的英雄事迹，并完成破解任务。

11:00 四行仓库 进入场馆，凭借道具解密，完成破解任务。

11:25 犹太难民纪念馆 进入场馆，凭借道具解密，完成破解任务。

11:30 国歌展示馆 红色横幅全体合影留念

12:00 午餐
合影结束大部队集合完毕，上午“解密定向游戏正式结束。
简单颁奖仪式后就餐休息。

中餐馆：上宾生活广场店

注：以上行程暂定，均会在执行阶段相应做调整。
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Plan B 路线示意图

上海银行

东昌路渡口金陵东路渡口

工匠馆

五卅纪念碑

四行仓库

上海犹太难民纪念馆

国歌展示馆



Rundown
活动行程   Plan C

时间 环节 流程内容 备注

8:45-9:15 四行仓库集合

1. 集合签到领取物料；
2. 随机分组，队内认识；
3. 收到档案袋；
4. 出发完成任务；

领略上海人民投身全民族抗战、共御外侮的历史，以及“八
百壮士”的英雄事迹，并完成破解任务。

集合点：四行仓库纪念广场

9:45-10:00 五卅纪念碑 凭借道具解密，完成破解任务。

10:20 毛泽东旧居 进入场馆，根据线索进行道具解密，完成破解任务

10:45 中共机关旧址纪念馆 进入场馆，根据线索进行道具解密，完成破解任务

11:00 孙中山故居 进入场馆，凭借道具解密，完成破解任务。

11:20 钱学森图书馆 完成所有解密后
在广场上进行红色横幅全体合影留念

11:45 午餐 大部队集合合影完毕，上午“解密定向游戏正式结束。简单
颁奖仪式后就餐休息。

中餐地址：上海石库门融荟宴
万航渡路818号吉臣酒店二楼

注：以上行程暂定，均会在执行阶段相应做调整。
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Plan C 路线示意图

钱学森图书馆

孙中山旧居

四行仓库

五卅纪念碑

毛泽东旧居

中共机关旧址纪念馆



Sports Goods活动物料

纯棉短袖T恤
（颜色和印花图案可定制）

束口袋样式
（参考）

独立包装口罩*1 补给品若干
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Photo精彩瞬间
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活动费用：

24500元（人均：490元，50人）

注：如若不需要定制短袖T恤和定制束口袋及补给品，可人均减少60元/人。

费用包含：

1. 棉T短袖（含左胸口印LOGO）；

2.“束口袋（含干粮、水补给）；

3.“解密道具定制；

4.“表演环节场地租赁及服化采购；

5. 现场工作人员 7人；

6. 前期踩点、策划组织成本费；

Activity 
quotation
活动报价 

费用不包含：

1.全程个人消费；

2.获奖奖品；

3.不含餐费；
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石头星球——拥有强大的组织力
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石 头 星 球
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