
【长兴岛雅趣谷拓展1日/2日线】

10公里海岸线骑行

轻奢露营拎包体验

激情拓展

当季水果采摘



营地介绍



营地基础环境

雅趣谷坐落于上海市长兴岛，借助岛上独特的自然环境，以星空为主题，结合园内特色，建立了拓展基地；

园内树木品种繁多，翠色欲流，满坡花草芬芳馥郁，一片生机勃勃；

没有钢筋水泥墙，没有喧嚣人群，绿色的大草坪上散落着几顶帐篷；

入夜，纯净的天空可以欣赏到闪烁的繁星；

漫漫苍穹下，点点繁星触手可及，一瞬间沉醉在自然的美景下；

日间，散步在环园的小路上，蔚蓝的天空，白白的云朵，空气格外的清新；

基地配套设施齐全，四季均可做户外团建、各类主题活动。



营地介绍

占地面积

雅趣谷占地面积470亩，其中水域面积60亩。

拓展草坪9块，可同时容纳千人活动。

拓展训练、农事体验、体育运动、青少年综合

实践、军事体验、休闲度假。

主营业务

拓展活动区、水上活动区、垂钓区、农事体验

区、烧烤野炊区、丛林挑战区。

主功能区

基地简介



营地介绍

上海市一小时交通圈，交通便捷

多项目配置，选择空间大

大片的草坪覆盖，便于开展各类活动；

多重体验增添乐趣；

形式多样化；

多主题活动，增加连贯性、持续性；

环境优美；

城市中的天然氧吧；

接触日照，亲近自然；

……

基地优势



营地介绍
场地项目

雅趣谷拥有近20000平米大草坪，划分为9块专业团建场地，可以满足30-1000人不同规模团队的场地需求，同时最大
化减小团队之间相互干扰的因素，让团队成员全身心投入到活动之中，让团建效果更好。



项目介绍

长兴岛的主要道路以直线为主，平而直，一眼无尽头，如果想知道

直线是什么样的，那就到长兴岛来骑车吧。道路两旁林木繁多，绿

树成荫，而且每段路的风格都不一样，富于变化，车少路宽。

沿江大堤视野开阔，松树成林，芦苇成片，苇、江、天一线，江风

清爽，可谓美哉。

雅趣谷骑行

户外项目



真人CS是一种军事模拟类真人户外竞技运动

。使用模拟类游戏战术发射器（BB弹、水弹

、彩弹、激光等各类对抗发射器器械）身着

战术装备以及各种款式的军装、护具，进行

的模拟军队作战训练的一种游戏，可在游戏

中体验战争，通过对抗游戏让学员感受快乐

，让学员能体验真实战场环境下才能激发出

来的勇气、信念、谋略、战友情。

真人CS

项目介绍



餐饮介绍-土灶

土灶、柴火、风箱、火钳、铁锅、大锅铲、炊烟……这样一幅乡村风景画，带着焰火温暖的回忆，你是

否依稀记得。现在就可以自己生火做饭烧菜，烧上一桌美食，吃起来更是香嫩可口，回忆满满。



餐饮介绍-烧烤
餐饮—烧烤

烧烤可能是人类最原始的烹调方式，现代社会，烧烤方式也逐渐多样化，发展出各式烧烤炉、烧烤架、

烧烤酱等。大风起兮云飞扬，安得猛士兮炙一筐，烤串，必须要烤，出了城，吃着烤串唱着歌……



餐饮介绍-桌餐
餐饮—桌餐

桌餐分为三个区域，餐厅可以同时容纳60人，阳光房可以同时容纳100人，另有三个小包间，每个小包间

20人。



住宿介绍

轻奢：（4*3米）
1可入住4人
2奶酪3D立体床垫
3希尔顿同款羽绒被
4温馨马灯
5炫彩彩灯点缀
6波西米亚风情地毯

天幕：
1蛋卷桌
2克米特休闲椅
3天幕尺寸4*4米
4炫彩彩灯点缀



住宿介绍

轻奢：（3*3米）
1可入住2-3人
2奶酪3D立体床垫
3希尔顿同款羽绒被
4温馨马灯
5炫彩彩灯点缀

天幕：
1蛋卷桌
2克米特休闲椅
3天幕尺寸4*4米
4炫彩彩灯点缀



住宿介绍

轻奢：（3*3米）
1可入住2-3人
2奶酪3D立体床垫
3希尔顿同款羽绒被
4温馨马灯
5炫彩彩灯点缀

天幕：
1蛋卷桌
2克米特休闲椅
3天幕尺寸4*4米
4炫彩彩灯点缀



住宿介绍

星月：
1休闲桌椅（20人）
2炫彩彩灯点缀
3天幕尺寸10*6米



住宿介绍

渔港码头店



行程说明

1日线路

8：00  在指定地集合

9：30  到达基地挑选心仪的自行车

9：30-11：30  10-15公里海岸线骑行

 12：00-14：00 回到营地品尝地道长兴岛

农家菜

14：00-16：00 小组PK CS 

16：00-16：30 桔园采摘

16：30-18：30 烧烤

18：30-20：00 返程

（不骑行得可以选择上午CS/皮筏艇/攻防

战/旱地冰壶/手工等，下午精致下午茶+

土灶做饭）

2日线路

D1

13：30  在指定地集合

13：30 -15：00  到达基地分配帐篷

15：30-17：00 小组CS或则飞盘，也可以简单来个休闲下午

茶

17：00-19：00大伙自己动手联合埋灶做饭，体验野外炊饮

的乐趣

19：00 -21：00 篝火晚会

21：00洗漱入睡

D2：

8：30-9：00 早餐

9：00-11：30 挑选自行车进行10-15公里海岸线骑行

11：30-12：30 午餐品尝长兴岛地道农家菜 稍微休整下

13：00-14：30 返程

（不骑行得可以选择上午CS/皮筏艇/攻防战/旱地冰壶/手

工等）


