“运动炫酷南昌 万人骑游夜跑”之骑游项目

活动规则

一、组织单位

主办单位：南昌市人民政府

承办单位：南昌市体育局、红谷滩区人民政府、南昌县人民政府、南昌市政公用集团有限公司
二、活动时间和地点

活动时间：2024年6月15日（星期六） 19:30

起点：南龙蟠街(南昌融创施柏阁酒店门前)

三、活动项目及规模

骑游：3000人

四、活动路线

（起点）南龙蟠街(邻融创施柏阁酒店)→（右拐）三百山路→（左拐）洪州大桥西匝道→洪州大桥→（左拐）东祥路→（左拐）复兴大道（中）→复兴大桥→复兴大桥红谷滩方向下桥处（终点）（全程约13公里）。

五、活动办法
（一）检录

1. 检录时间：2024年6月15日下午18:00—19:15。

2.检录办法：所有自行车必须安装好组委会提供的号码牌参加活动，按时分区集结。

（二）发令：采用一枪发令依次出发。
（三）活动须知
1.参加人员须自备车辆、佩戴头盔（未佩戴头盔不予检录），且在骑行过程中不能载人。

2.车辆仅限两轮自行车，童车、无刹车器、安装动力装置自行车不得参加，严禁携带和使用玻璃器皿；
3.自行车须配备反光装置，不得加装可能会导致伤害的非必要配件。

4.参加人员严禁在赛道上逆行；蹭骑或转让号码牌的参加人员在活动当中出现事故，由参加人员自行负责，承担相关责任。
5.参加人员必须妥善保管活动号码牌，如有遗失将不再补发；

6.本活动不提供公共器材服务；

（四）关门时间

在规定的关门时间内，未骑完对应距离的参加人员须立即停止骑行，乘坐组委会提供的收容车离开活动现场或自行离开，未听从指挥者后果自负。
	距离
	关门时长
	关门时间

	5KM
	40分钟
	20:10

	10公里
	1小时10分钟
	20:40

	终点
	1小时30分钟
	21:00


（五）卫生间设置与环境保护

1. 组委会在起终点、活动路线沿途设有移动卫生间。

2. 为保护环境，参加人员在活动起终点及赛道不得随地便溺。不得随意丢弃垃圾，应将其投入垃圾桶、垃圾袋内。

（六）医疗救护

1.组委会将沿赛道设置固定医疗站，医疗点前50米设有明显的提示标志。

2.活动沿途，组委会将安排志愿者协助医疗救护、维护秩序，参加人员有问题可以随时向他们寻求帮助。

（七）纪念证书

所有参加人员在规定时间内完成骑行，可在指定网站下载电子纪念证书。

六、参加办法
（一）年龄要求：

参加人员年龄须满12周岁以上。未满18周岁报名参加须与监护人共同报名，共同参与活动。

（二）参加人员身体健康要求：

参加人员应有骑行锻炼基础，身体健康，有以下身体状况者不宜参加活动：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其它心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.活动前两周以内患过感冒者；

6.活动前一晚大量饮用烈性酒或睡眠不足者；

7.孕妇；

8.其他不适合运动的疾病患者。

（三）报名办法

1．报名时间：2024年5月24日中午12：00-2024年6月1日17:00。不限区域、先到先得、报满为止。

2．报名方式:通过洪观新闻微信公众号免费报名。
（四）号码牌领取

参加人员持本人有效身份证原件，到组委会指定地点领取号码牌，具体时间和地点另行发布。
七、保险
（一）活动组委会为所有参加人员购买人身意外险。

（二）保单以报名信息为准，报名信息有误将导致无法投保。替骑、蹭骑等违规参加人员均无法享受保险。

（三）送院治疗的选手符合保险理赔条款的，保留好相关就诊资料及发票，组委会将配合与保险公司对接并进行理赔。
八、熔断机制

活动期间，因极端天气影响或其他影响活动的特殊情况，经组委会研判，确定不具备继续举办的条件时，组委会将启动熔断机制，并及时告知参加人员相关情况及后续处理事宜。

九、组委会联系方式

咨询电话：胡女士 18172883076

（办公时间：9:00-12:00,14:00-17:30）（工作日）


