


九⻰潭：

九⻰潭⻛景区位于福建省泰宁县世界⾃然遗产、
世界地质公园北部核⼼区。九⻰潭是组成密度和
复杂度最⾼的⼀⽚ 中国丹霞峡⾕群，是泰宁⻘年期
的丹霞地貌发育的典型地区，融湖、溪、⼭、⾕、岩、
峰、沟多样变化，号称“泰宁丹霞⼭⽔微缩明珠”

⼤⾦湖景区：
⼤⾦湖地质公园以丹霞地貌景观为主体，号称“天
下第⼀湖⼭”是联合国教科⽂组织评定的“泰宁世界
地质公园”的核⼼组成部分，
⾦湖是同时拥有五块国家级牌⼦的旅游景区，包括
国家重点⻛景名胜区、国家 AAAA 级旅游区、国家
地质公园、国家重点⽂物保护单位、国家森林公园。

寨下⼤峡⾕：
该景区处在福建邵武⾄⼴东河源的地质断裂带上，
是在距今约 6500 万年的裂陷盆地的背景下形成、
发展起来的⻘年时期的丹霞地貌峡⾕景观，其深邃
幽⻓，丹崖斑斓，奇险峻秀，⾕内植物茂密，藤萝攀
岩附树，流⽔潺潺，恍若世外桃源。主要景点有问天
岩、三仙岩、祈天峡、倚天剑、佛⾜岩、⾦⻳爬壁、天
穹岩、翠⽵湖、云崖岭、⾦⻰线⾕群、⾦⻳寺叠瀑、
线瀑、华夏第⼀藤、千年柳杉王、千藤壁等。



上清溪原始漂游：

上清溪在泰宁东北部，⾦湖上游。全⻓ 50 多公⾥，景
⾊秀丽新奇，幽静可⼈。其中崇际⾄⻓兴 15 公⾥为深
⼭峡⾕地带，⾚壁丹崖把溪流挤逼为歪歪扭扭的曲线，
号称有“九⼗九曲、⼋⼗⼋滩”。主要旅游景点有“鲤⻥跳
⻰⻔”、“⾦钟⻓鸣”、“五⽼看仙”、“阳光三叠”、“孔雀开屏”、
栖鹰崖、落霞壁和“海市蜃楼”等。

明清园景区：
“北品故宫苑，南看明清园”明清园是福建省⼗⼤重点⽂
化产业园之⼀，是继泰宁尚书第古建筑群后⼜⼀重要的
⼈⽂景观。总投资 3.5亿元，规划占地⾯积约 300亩 该
园建设的内容主要有四个：游览鉴赏区、交流交易区、
修复加⼯区、休闲度假区。它⼀家独具⻛韵的私家收藏
⽂化⼤观园——古⺠居⼤观园、古屏⻛⼤观园、⽊雕⽂
化⼤观

尚书第景区：

座落于泰宁县城中央，是全国重点保护⽂物之⼀，
是明代万历四⼗四年（1616年）进⼠，天启间协
理京营戊政太⼦太保兵部尚书李春烨的第宅。⾯
积达四千多平⽅⽶，主体建筑为五幢，辅房⼋栋，
分五道⻔⼀字排列，甬道设五重⻔楼，横匾分别
有尚书第、柱国少保、四世⼀品、礼⻔、义路、
曳覆星晨、依光⽇⽉、都柬等⽯刻。尚书第建筑
布局严谨、合理，对于研究明代建筑具有较⾼价
值。现“尚书第”内还辟有“明代蜡像馆”等。





静⼼泰宁、纯玩深度康养双卧 6⽇游

第⼀天：北京--泰宁 不含餐 宿：⽕⻋卧铺

约定时间集合出北京丰台⻋站乘坐空调空调空调动卧动卧动卧D7D7D7454545（北京（北京（北京丰台站丰台站丰台站111666：：：
191919分分分------泰宁次⽇泰宁次⽇泰宁次⽇060606:::424242）））前往国家AAAAA级景区，世界⾃然遗产/世
界地质公园，中国⼗佳魅⼒名镇----⼀个皇帝赐名的地⽅、⼀⽅原⽣
野性的⼭⽔、⼀脉厚重辉煌的历史、⼀座古韵犹存的名城—泰宁

第⼆天： 含早/中/晚餐 宿：泰宁

抵达后导游接团，前往游览荣获“上海吉尼斯世界纪录”【李家岩景
区】（浏览时间约 1.5⼩时）是典型的丹霞地貌，⼀路陡峭迂回，
逼仄险峻。岩崖上的古栈道，就在半⼭腰。⾛上栈道，头顶崖壁，
身侧就是千尺绝壁，顿不寒⽽栗。250⽶左右的栈道，⾛得步步惊
⼼。不过脚下峭⾕幽壑，茂林修⽵，远处峰峦层叠，⼭川拱秀，也
别有⼀番⻛景。沿着斜岩狭缝曲折前⾏，⻅⼀狭窄的天然⽯⻔。

午餐后前往游览“情侣天堂”【九⻰潭景区】（游览时间约2⼩时）
九⻰潭步道景区清幽境，丹霞绝壁奇，峡⾕岩壑窄，⼀脉天光⻜，
主体景区是由丹霞地貌构成的丹霞湖，潭⾯⻓约5公⾥，最宽处约百⽶，最窄处不⾜1⽶，潭深
可达18⽶，荡⾈九⻰潭，奇峰突⺎、峭壁林⽴、蝉噪空⾕，⼗分清幽寂静，恍若处身世外，天
⼈相应。【⽔天玻璃栈道】⽔天玻璃栈道独具特⾊，它不以⼤、⾼⻅⻓，却以⽔、秀、幽、奇、
险出⾊，九⻰潭陆地栈道全⻓3200⽶，其中，玻璃栈道⻓约60余⽶，垂直⾼度约30⽶，位于虬
⻰峡与晴⻰峡⾕之间，毗邻“仙⼥晒布岩”。⽔天玻璃栈道与幽⾕⽔巷·⻰潭三峡的完美结合，
景⾊绝佳。晚餐后⼊住酒店。

第三天 含早/中/晚餐 宿：泰宁

早餐后前往参观后前往福建省占地⾯积最⼤的【地质博物苑】（地质
博物馆，是⼀个以陈列丹霞地貌地质科学、地质景观为主，以展
示泰宁地⽅⻛情、中国园林、⼈⽂历史为辅的⼤型综合性博物馆）
（游览时间约1个⼩时）。
午餐后游览“丹霞天踪、碧⽔灵趣”【⼤⾦湖景区】（游览时间约
3.5⼩时）可远观天迹⽔帘、尚书墓、鸳鸯湖、情侣峰、天书真迹、
⾚壁丹崖、⽢露外桃源，陆上斜线天等（以上景点视⾦湖⽔位⽽
定 (可观⽔际瀑布、⽢露寺、陆上⼀线天、⼤⾚壁、野趣园、鸳



鸯湖情侣峰等)晚餐后品尝⼤⾦湖有机⻥宴，⼊住酒店。

第四天： 含早/中餐 宿：泰宁

早餐后前往游览【明清园景区】（游览时间约 1.5个半⼩时）“北
品故宫苑，南看明清园”明清园是福建省⼗⼤重点⽂化产业园
之⼀，是继泰宁尚书第古建筑群后⼜⼀重要的⼈⽂景观。总投
资 3.5亿元，规划占地⾯积约 300亩 该园建设的内容主要有四
个：游览鉴赏区、交流交易区、修复加⼯区、休闲度假区。它
⼀家独具⻛韵的私家收藏⽂化⼤观园——古⺠居⼤观园、古屏
⻛⼤观园、⽊雕⽂化⼤观园。赞叹不已）

【上清乡品尝当地美味的⾖腐宴】午餐后前往游览“华东地区最
美的⽵筏原始漂游”【上清溪⽵筏原始漂流】(九⼗九曲、⼋⼗⼋滩，蜿蜒于荒⽆⼈烟的⾚⽯翠
峰之间,两岸壁⽴千仞,奇岩跋扈,天为⼭欺,⽔求⽯放，有仙家帆船、⼩三峡、落霞壁等)同时感
受幸福鲤⻥的传奇故事。晚餐后⼊住酒店。

第五天： 含早/中餐 宿：⽕⻋

早餐后前往游览“世界地质公园样板景区”【寨下⼤峡⾕】（⾦
⻰⾕深邃幽⻓，壁⽴千仞，⾚壁倒悬，危崖劲露，丹崖斑斓，
奇险峻秀。⾕内植物茂密，环境清幽，修⽵⽣机盎然，藤萝攀
岩附树，置身峡⾕之中，蓝天滴翠，流⽔潺潺，绿润如碧，恍若
世外桃源，堪称“丹霞洞⽳博物馆”。 （游览时间约2⼩时）
午餐后前往游览素有“““汉唐古镇，两宋名城汉唐古镇，两宋名城汉唐古镇，两宋名城”””之美誉的【泰宁古【泰宁古【泰宁古
城城城】】】，它是⼀座古朴淡雅、康泰安宁的魅⼒⼩城，曾有“隔河两
状元、⼀⻔四进⼠、⼀巷九举⼈”之盛况，后参观江南地区保存
最完整的明代建筑群【【【尚书第尚书第尚书第】】】（游览时间约1⼩时）后游览【【【千千千
年赋铜像雕塑群】【状元⽂化⼴场】年赋铜像雕塑群】【状元⽂化⼴场】年赋铜像雕塑群】【状元⽂化⼴场】（游览时间约1⼩时）
晚餐⾃理，适时前往泰宁动⻋站乘坐动卧，⻋次D746（20:55开/次⽇11:15抵达北京丰台站！结
束清新福建、静⼼.深呼吸之旅！
第六天：
抵达北京，结束愉快的旅⾏！

【住宿】

全程⼊住泰宁当地商务标准酒店。若出现单男或者单⼥需 1⼈住⼀间房，请于出发前补房差：商务型 180元
⼈，⾼级商务 360元/⼈，酒店设三⼈房，⾏程中安排的酒店奉⾏环保原则，（建议⾃备洗漱⽤品）⾏程中安排的酒店奉⾏环保原则，（建议⾃备洗漱⽤品）⾏程中安排的酒店奉⾏环保原则，（建议⾃备洗漱⽤品）

【⽤餐】全程含 4早 6正（酒店早餐，不占床不含早餐，特别安排：⼤⾦湖有机⻥宴、上清游浆⾖腐宴特别安排：⼤⾦湖有机⻥宴、上清游浆⾖腐宴特别安排：⼤⾦湖有机⻥宴、上清游浆⾖腐宴，，，特特特
⾊农家宴⾊农家宴⾊农家宴）

【交通】：全程⾏程内空调旅游⻋（保证每⼈ 1正座，按团⼈数安排⻋辆⼤⼩）。

【景点】：含各景区⾸道⼤⻔票

温馨提示：政府补贴活动，已经补贴全部景区⻔票，所以持特殊证件⽆差额可退，如因时间问题有未完成的
景点，也⽆法退⻔票费⽤；李家岩、寨下⼤峡⾕⼭⾼路陡，如客⼈年龄段偏⾼，不建议登⼭。如遇不可抗⼒
导致⽆法游览景区，不退任何⻔票费。（注：游客出团时务必携带本⼈有效身份证件⽤于导游在景区统⼀购
票使⽤，若因为个⼈原因未带证件造成的⽆法申请政府补贴，⻔票差价由游客⾃⾏承担！）

【⽼⼈及⼉童出⾏】



特别提醒：1：本团为活动团队，⻔票为旅⾏社团体采购，已享受景区政策优惠，所以其他优惠证件（含：
60岁以上⽼年⼈、残疾⼈、离休⼲部、70岁（含 70岁）以上⽼⼈、现役军⼈、残疾军⼈）不再享受任何优
惠；客⼈⾃愿放弃游览不退任何费⽤。

2：由于⻋程较⻓不建议 70岁以上⽼年⼈参团，如 70岁以上⽼年⼈出⾏必须签订免责书，且必须有直系亲
属陪同⽅可出⾏。⽼年⼈出游前必须对⾃⼰的身体情况有清晰了解，⾼⾎压、冠⼼病、癫痫等慢性疾病患者
最好不要出游，更不能对旅⾏社隐瞒病史；出游的⽼年脑供⾎不⾜患者应带⻬药物。每团 70岁⻓者数量不
能超过 3⼈。

费⽤不含

1、不提供⾃然单间，产⽣单房差或加床费⽤⾃理；⾮免费餐饮、洗⾐、电话、饮料、烟酒、付费电视、⾏李
搬运等费⽤。

2、⾏程中未提到的其它费⽤：如特殊⻔票、游船（轮）、景区内⼆道⻔票、观光⻋、电瓶⻋、缆⻋、索道、
动⻋票等费⽤客⼈⾃理。

3、按⼉童报名超规定标准所产⽣的餐费、⻔票、床位费。

4、个⼈购物、娱乐等消费及⾃由活动期间交通、餐饮等私⼈费⽤。

5、因交通延误、取消等意外事件或不可抗⼒原因导致的额外费⽤及个⼈所产⽣的费⽤等

【友情提示】

1：⾏程所含赠送景点，因不可抗⼒或外界因素造成⽆法游览，不产⽣任何增减费⽤！

2：请将贵重物品保管好，离⻋、离店前检查，切勿遗漏。

3：如游客对于⾏程当中服务及接待标准有异议，请拨打电话反映解决；如在当地暂时解决不了，地接社将
登记备案，并于团队结束返程五个⼯作⽇内处理。请游客务必如实填写《游客意⻅反馈表》，恕不受理因虚
填或不填意⻅反馈表后的相关投诉

4：请您在当地旅⾏时尊重当地⻛俗习惯、法律，按照约定的集合时间上⻋，保证⾏程的顺利完成！

【费⽤包含及不含】

1：费⽤已含：往返动⻋硬卧，当地空调旅游汽⻋⻋位费（⼀⼈⼀正座），住宿费，餐费，包价项⽬景点的
第⼀道⻔票费（⼩孩含半票）、全程优秀地接中⽂导游服务。

2：费⽤未含：景区⼩交通、合同未约定由旅⾏社⽀付的费⽤（包括⾏程以外⾮合同约定活动项⽬所需的费
⽤、⾃由活动期间发⽣的费⽤等），⾏程中发⽣的客⼈个⼈费⽤（包括交通⼯具上的⾮免费餐饮费、⾏李超
重费、住宿期间的洗⾐、电话、酒⽔饮料费、个⼈伤病医疗费等）、不可抗⼒因素所产⽣的额外费⽤等。


