
21.8 公里组赛道数据

21.8 公里组

起点为兴坪老街，终点为春风漓水。实际距离 21.8 公里，最低海拔 116 米，最高

海拔 336 米，累计爬升 689 米，累计下降 676 米。沿途设 2 个补给点，2 个检查点及若干隐

藏检查点。

海拔图

起点—CP1 大龙嵅

距离 8.8 公里，累计爬升 260 米，累计下降 219 米。该赛段须穿越近 1 公里岩洞，

运动员需佩戴头灯或手电。



CP1 大龙嵅—CP2 冷水渡

距离 6.2 公里，累计爬升 330 米，累计下降 372 米。

CP2 冷水渡—终点

距离 6.8 公里，累计上升 99 米，累计下降 78 米。


