2024沈阳铁西半程马拉松
报名须知
一、赛事基本信息
（一）赛事日期：2024年10月5日(星期六)
（二）赛事地点：沈阳市铁西区
（三）竞赛项目：半程马拉松（21.0975公里）
欢乐马拉松（约6公里）
（四）竞赛组别：半程马拉松男子组、半程马拉松女子组、欢乐马拉松组。
（五）竞赛时间：08:30发枪-11:30关门
（六）赛事规模：总规模5000人，半程马拉松组2000人，欢乐马拉松组3000人。 
（七）赛事起终点：
起点：全球工业互联网大会会议中心
半程马拉松终点：全球工业互联网大会会议中心
欢乐马拉松终点：华润润悦湾     
[bookmark: _Hlk98705433]二、比赛路线
（一）半程马拉松路线（21.0975公里） 
全球工业互联网大会会议中心（起点）→开发二十四号路→浑河二十三街→开发二十五号路→浑河二十街→浑河二十街西2出入口→细河悠谷公园内部西侧路→开发二十五号路→浑河西十九街→大堤路→浑河西峡谷生态公园内部道路（近太阳广场处折返）→大堤路→浑河西十九街→开发二十五号路→浑河十九街折返→细河悠谷公园内部东侧路→浑河二十街西1出入口→浑河二十街→开发二十五号路（近浑河二十四东街处折返）→浑河二十三街→开发二十四号路→全球工业互联网大会会议中心（终点）
（二）欢乐马拉松路线（约6公里） 
全球工业互联网大会会议中心（起点）→开发二十四号路→浑河二十三街→开发二十五号路→浑河二十街→浑河二十街西2出入口→细河悠谷公园内部西侧路→开发二十五号路→四环路折返→润悦湾（终点）
三、报名方式
[bookmark: _GoBack]2024沈阳铁西半程马拉松报名平台：马拉马拉、最酷、窗外运动
四、报名流程
登录网站或官方合作APP注册→搜索“2024沈阳铁西半程马拉松” →选择项目→阅读参赛声明→填写个人信息→选择缴费→收到报名成功短信息→报名成功。
五、报名资格
（一）半程马拉松项目年龄限16周岁以上（2008年12月31日前出生）；
（二）欢乐马拉松项目年龄不限；
注意事项：参赛选手须持有效证件(身份证或护照)按照各项目的年龄规定进行报名。18岁以下未成年人参赛需要其监护人或法定代理人签署参赛免责声明，13 周岁以下未成年人参赛需老师或家长报名陪跑；70周岁以上参赛者须直系亲属签署参赛免责声明；以上两种情况须签署声明后，方可领取参赛物品并参加比赛。
6、 [bookmark: _Hlk132188588]参赛者身体状况要求
半程马拉松比赛是一项大强度长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有经常性参加跑步锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和能力，选择半程马拉松、欢乐马拉松中的一个项目报名参赛。有以下身体状况者不宜参加比赛：
1.先天性心脏病和风湿性心脏病；
2.高血压和脑血管疾病；
3.心肌炎和其他心脏病患者；
4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
5.血糖过高或过低的糖尿病患者；
6.比赛日前两周以内患感冒者；
7.赛前一晚大量饮用烈性酒或睡眠不足者；
8.孕妇；
9.发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等症状之一者；
10.其他不适合运动的疾病患者。
组委会要求每位参赛运动员在赛前要到县级以上医院进行一次身体检查，检查结论为身体健康者方能参加比赛。否则，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛运动员本人承担责任。
声明：本届赛事路线、赛事饮水站、赛事厕所等设置不适宜竞速轮椅、婴儿车、轮滑及其他特殊人群得参与，为充分保护您的人身安全，组委会有权终止上述人群的参赛资格。
七、报名时间安排
报名时间：2024年9月10日12:00-2024年9月20日18:00
八、报名费用
	项目
	报名费（单位：人民币）

	半程马拉松
	120元/人

	欢乐马拉松（约6公里）
	50元/人


*50人以上可申请团体报名，具体详情可电话咨询组委会。
*组委会有权根据参赛者报名情况决定是否接受报名，报名成功后，不可更改报名项目及参赛信息，放弃比赛，报名费将不予返还。
九、重要说明事项
（一）参赛者一旦确认报名即视为同意本赛事《参赛声明》，且个人报名信息不得再予以更改。请选手如实填写个人信息，组委会将对报名信息真实性进行核实，一旦发现有隐瞒自身健康状况或提供虚假报名信息的情况，则取消其2024沈阳铁西半程马拉松参赛资格。
（二）如遇不可抗力，导致赛事改期或取消，组委会将另行通知。
十、报名咨询
（一）联系电话：13080890495
（工作时间：9:30-12:00、14:00-17:30，节假日及周末不对外办公）
（2） 组委会邮箱：761588391@qq.com 
（3） 赛事官方公众号：玉禾田辽宁实业发展有限公司
[bookmark: _Hlk98705489]本须知解释权属于2024沈阳铁西半程马拉松组委会，未尽事项，另行通知。
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