
大兴村大坪山乡村
夏令营营地推荐



探索自然、

田野农事、

渔樵耕读、

挑战自我、

乡村撒欢



一、营地简介

探 索 自 然 、 乡 村 体 验 最 佳 地 。 大 坪 山 位 于

平 武 县 高 村 乡 大 兴 村 十 一 组 ， 是 一 处 几 近 原 始

的 村 落 ， 有 山 、 水 、 瀑 布 、 草 甸 、 古 木 、 悬 崖

峭 壁 、 奇 花 异 草 、 修 竹 茂 林 、 蓝 天 和 白 云 ， 以

清 、 绿 、 秀 、 峻 、 凉 、 静 的 环 境 为 特 色 ， 是 炎

炎 夏 日 的 休 闲 避 暑 的 胜 地 !

大 坪 山 户 外 营 地 ， 是 一 个 非 常 有 故 事 的

地 方 ， 杨 家 沟 、 飞 来 石 、 禅 书 地 、 千 洞 沟 、 三

岔 瀑 、 思 过 崖 、 歪 脖 树 、 赛 马 坪 、 望 仙 台 等 一

个 个 地 方 都 充 满 神 奇 。 新 建 的 自 然 探 索 户 外 营

地 ， 尊 重 当 地 历 史 文 化 ， 保 留 了 “ 渔 樵 耕 读 ”

的 原 始 现 象 ， 保 留 及 修 复 了 原 有 建 筑 。 营 地 连

同 整 个 大 坪 山 景 区 ， 将 为 我 们 提 供 尽 情 体 验 大

自 然 探 索 乐 趣 的 最 佳 选 择 。



二、营会亮点
➢ 探 索 自 然 ： 多 彩 植 物 ， 昆 虫 世 界 。 浩 瀚 星 空 ，

自 然 挑 战 ， 动 手 体 验 ， 感 受 奇 幻 森 林 ， 以 自

然 为 师 ， 了 解 生 命 的 神 奇 、 探 究 各 种 自 然 规

律 ， 让 孩 子 们 在 自 然 中 释 放 。

➢ 感 官 探 索 ： 通 过 这 些 寻 找 ， 观 察 ， 徒 步 ， 探

险 等 方 式 带 领 孩 子 们 走 进 大 自 然 ， 打 开 五 官 ，

学 会 与 自 然 和 平 相 处 ， 享 受 自 然 的 馈 赠 和 美

妙 。

➢ 赛 车 体 验 ： 戴 上 头 盔 ， 穿 上 专 业 的 保 护 装 备 ，

变 成 A T V 越 野 车 车 手 ， 在 宽 阔 草 坪 上 ， 教

练 为 小 朋 友 们 设 定 好 体 验 速 度 ， 做 好 防 护 措

施 （ 教 练 带 领 驾 驶 ） 。
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挖 野 菜

地 中 寻 野



千 洞 沟 峡 谷 瀑 布



千 洞 沟 瀑 布 木 梯 栈 道



山中老屋及坝坝宴 抓石子





早上：集结出发

中午：大兴村四组
夏凤家 午餐

1、出发营地，参观了解农
村，自然初体验，
2、参观新农村、大兴村委
会、龙头企业展厅等

晚上：扎营、晚餐、
与家长通电话

下午：徒步上大坪
山（禅书地、千洞
沟、瀑布、盘盘路、
歪脖子树）

三、行程信息
第一天：乡村初体验，两餐

自然初体验（嬉水、观鱼
等）



早上：早操

上午：农作物讲座，参观农
户及耕作（耕牛犁地）

下午：捡石头、塑造大地景观，锄
草、割草喂羊、牛、马、鸡

第二天： 农业+农村体验 三餐

晚上：坝坝电影体验



早上：早操

晚上：观天象、
野外体验

上午：游大坪山、
登望仙台、大包、
竹林、森林植被
等

下午：挖野
菜、包抄手

第三天，走进自然



早上：早操 上午：军事训练 下午：野外游
乐、战车

第四天： 军事体验 三餐

晚上：篝火晚会



第五天：
总结返程
二餐

上午：结束活动。
感想交流、表扬优秀、交
流纪念礼物等

下午：下山返程



参观参观村级活动阵地，了解共和国最小的行政机构。
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图 书 室



文创室

村民的房屋



吹火筒 山里的小朋友



烧土豆

原始交通工具



耕地的老黄牛
割油菜



包抄手

竹林中的土鸡



鸡爸爸鸡妈妈 刚孵的小鸡



正宗的土鸡蛋 山民在地中干活



打连枷



挖野菜 收获



秋韵 自然科普



千年歪脖树
龙脊之巅



长满“飞天蜈蚣”的松树，海拔1800米才会生长



山中的花 熊熊爬过的树



奇崖怪洞



龙飞树



大树 野草莓在成熟





大人小孩都喜爱的战车 军礼



四、服务保障
➢ 服务团队：文启金：大兴村驻村干部，绵阳市农业农村局科教中心主任，资深农业
专家，负责农业科技教学；寇明清：大兴村党委书记，退伍军人，四川省优秀党务
工作者，负责营地统筹安排；刘正潘：大兴村村委会副主任，农村工作经验丰富，
负责向导：罗飞：大兴村村委委员、民兵连长，负责安全保卫，运输；牛会林：大
兴村十一组组长，熟悉营地情况，负责农事安排；吴方：大兴村文化志愿者，原代
坝幼儿园园长，刘静：大兴村文化志愿者，两人负责文化活动；夏凤：家庭农场场
主、厨师，陈照丽：厨师，两人负责营地生活安排及环境卫生。

➢ 环境保障：入驻夏令营指定营地，基地全封闭式管理，专人负责夜间巡逻，辅导员
24小时陪同，确保孩子安全。

➢ 生活保障：（早餐：主食+土鸡蛋；午餐：四菜一汤；），每日制定食谱，食材皆为
当地农特产品（土鸡、鸡蛋、腊肉、竹笋、木耳、香菇、豆腐、时令蔬菜等），注
意调剂品种花样，营地专业配餐。确保孩子饮食卫生、膳食合理、营养均衡。户外
餐有野炊等。保证每位营员饮食的安全，营养与卫生。

➢ 后勤保障：吊脚楼木屋10-12人间，帐篷4-6人间，配备衣架。
➢ 医疗保障：与大兴村包村单位平武县卫健局联系，专业指导疫情防控、医疗保障。







深山的老房子，吊脚楼可住10－12人



帐篷可住4－6人



• 衣服裤子：换洗内裤3套、短袖T恤2套，长袖长裤1套，速干衣2件，
冲锋衣1件，运动鞋穿一备一，袜子3双。

• 洗漱用品：牙刷、牙膏、牙杯、拖鞋。日常备用：防蚊药膏、感冒药
（请家长写清楚服用数量）。

• 外出配备：防晒霜、雨伞或雨衣、小毛巾、随身背包。
• 有背带的水壶（请在底上贴上名字）餐巾纸。
• 手机配备：如果要带手机或手表电话（出发前贴上姓名标签）。
• 零钱携带：每个孩子最多不超过100元现金。
• 零食携带：不建议孩子带零食，营养补给可带。
• 玩具携带：每个孩子除了携带手机以外，其他一律不准携带电子设备及

玩具。
• 随身药物：防中暑、防虫咬、晕车药。

五、营员自携带物品



平武县高村乡大兴村欢迎你！



THANK YOU

感谢观看


