天心区第四届干部职工运动会
力“拔”千钧—拔河比赛竞赛规程

一、活动时间及地点
时  间：2022年2月1日
地  点：省府景观轴文化生态公园喷泉广场和南广场
二、竞赛项目
男女混合团体拔河赛，每队上场10人（至少3名女队员）
三、活动安排
（一）竞赛组织
大赛成立组委会，组委会下设仲裁委员会和资格审查委员会，负责比赛中异议判罚的处理、违反比赛规定的申诉以及参赛队员的资格审核。
（二）参赛对象
1.区直机关各单位、街道、园区在职干部职工（教育系统不含各学校）;
2.比赛分为机关一组、机关二组和街道组（含园区）。
（三）组队办法
每队可报15-22人，含领队、教练员、联络员（领队可参赛），各单位限报1支代表队，人数较少的单位可联合组队参加；单独组队或联合组队后，剩余职工不可再和其他单位联合组队。各街道必须独立组队参加。
（四）报名方式及领队会议
1.凡参加比赛的单位，根据要求填写报名表，扫描活动二维码，进入线上报名链接，于2022年 1 月 30 日（星期一）下午17点前完成报名并将加盖公章的报名表扫描上传（电话：0731-84517248，联系人：刘志坚）；
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（五）其他要求
1.各领队负责本单位人员的参赛报名组织工作，并严格进行运动员资格审查。
2.参赛运动员身体状况必须适合拔河比赛的基本要求，没有心脑血管等突发性疾病。
3.各单位统一服装。
4.所有运动员必须购买人身意外伤害保险，已购买职工补充医疗保险单位的参赛运动员不需另行购买。
四、竞赛办法
1.拟按机关一、二组各8个组别；街道（含园区）4个组别安排赛程（届时将按实际报名队伍数量进行调整）；
2.比赛分为两个阶段进行。机关一、二组：第一阶段小组淘汰赛，取小组第一名进入第二阶段；第二阶段淘汰赛，各8支队伍，各决出前八名；街道组（含园区）：第一阶段小组淘汰赛，取小组前二名进入第二阶段；第二阶段淘汰赛，8支队伍，决出前8名；
3.比赛采用三局两胜制；
4.比赛办法：在场地上画3条平行的短线，间隔均为2米，居中的为中线，两边为河界限。拔河绳中间系一根红带作为标志带，双方队员站好位置，双方裁判清点人数，所有非参赛队员退出比赛区域，裁判核实队员身份，主裁判员发出“各就各位”口令，队员拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待双方做好准备，主裁判鸣哨，双方各自一齐用力拉绳，将标志带拉过本队河界的队伍为胜方。
五、比赛器材
拔河绳、拔河手套由组委会统一提供。
六、奖项设置
根据比赛成绩，机关一、二组、街道组（含园区）各录取前八名，分别给予一定奖励。
七、其他事项
未尽事宜，按总方案执行，总方案未体现，由组委会补充解释。
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注：1.以上人员均为自愿报名此次项活动；没有心脑血管等猝发性疾病或其它不适宜运动的情况。
2.以上人员湖南居民健康码为绿码、近14天没有中高风险地区旅居史。
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