2022年天心区全民健身系列活动
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“全民健身迎新年·奋楫扬帆谱新篇”
2022年天心区干部职工迎新春趣味活动
疫情防控方案

根据《关于印发<长沙市会议、培训、考试及现场活动疫情防控指引（第二版）>的通知》〔长病防指118号〕文件要求，为落实好本次活动疫情防控措施，按疫情防控指引有关原则，结合此次活动实际情况制定本方案，具体内容如下：
一、工作目标
有序组织、科学防控，全力保障活动参与人员身体健康，竭力遏制新冠肺炎疫情通过活动扩散和蔓延。
二、活动安排
时间：2022年1月7日（星期五）下午14：00
地点：湘府文化公园
三、防控措施
（一）活动前期防疫准备
1.全面开展健康摸排
活动前全面、准确掌握所有参加人员和工作人员涉疫相关信息和身体健康状况。所有人员完成湖南居民电子健康码（或国家政务服务平台防疫健康信息码）、通信大数据行程卡的申领，提前14天进行健康监测，避免前往中、高风险地区，有异常症状者及时进行就诊排查。活动组织方指定专人收集、审核人员的健康信息，有以下情况的，原则上不得安排为工作人员或参加活动：
（1）近21天内有境外旅居史的；
（2）近14天有高、中风险地区旅居史的；
（3）有发热、咳嗽等相关症状的；
（4）居民健康码为红码或黄码的；
参加活动人员进入活动场所时检测体温、查验健康码和通信大数据行程卡，无异常者可参加活动。活动期间所有工作人员固定工作岗位，无特殊情况不得换班。
2.场地设置
（1）场所清洁消毒
完成活动主会场及比赛区清洁消毒。活动前后，对主会场及比赛区全面的防疫消杀；
（2）设置防疫医疗保障点及临时隔离点
在主会场设置医疗保障点，同时在主会场入口处设立临时隔离点，在医疗保障点和隔离点应当通风、采光良好，配备降温设备、基本防护用品和医疗设备，设立醒目的标识，门前有闲人免进等提醒标识，避免其他人员误入。在交通便捷地点设置救护车停靠点。
（二）活动期间防疫工作
1.工作人员或参加活动人员如经两次以上复核体温≥37.3℃或有咳嗽等可疑症状者，将安排专人在做好防护的前提下立即将其转至临时隔离场所，适时安排专车送医排查，并追踪排查结果；
2.如发现场所内有人员出现新冠肺炎可疑症状时，应当立即停止活动，避免继续接触他人，在隔离点执行隔离观察，做好防护并送当地定点医疗机构就诊排查；
　　3.场所如发现新冠肺炎病例（含确诊病例、疑似病例、无症状感染者），要积极配合区疾控中心做好流行病学调查，尽快查明可能的感染源，果断采取限制性防控措施。由区疾控中心对相关场所进行终末消毒。
（三）活动后健康信息追踪
主办方对所有人员的健康信息进行收集整理，并保存至活动结束后1个月以上。活动结束后14日内对所有人员进行健康追踪，若出现发热、干咳等可疑症状，应立即前往医疗机构进行排查，并将有关情况向活动主办方报告。
四、消毒措施
（一）消毒前的准备工作
1.消毒药械及用具
常量喷雾器、量杯、小喷壶、抹布、带盖的桶、含氯消毒剂（“84”消毒液）、75%酒精、速干含醇手消毒剂、现场消毒记录表。
2.消毒操作人员个人防护用品
工作服、一次性帽子、医用防护口罩、护目镜、长筒乳胶手套、长筒胶靴等。
以上物品准备充分、足量。消毒剂合法有效。
（二）物体表面及地面墙面清洁消毒
1.对高频接触的物体表面，可用含有效氯500mg/L的消毒剂（“84”消毒剂）进行喷洒或擦拭，消毒作用时间不少于30分钟，也可采用75%酒精进行擦拭消毒。每天至少一次并根据活动人数增加消毒频次。
2.对地面、卫生间等进行喷雾消毒，可用含有效氯500mg/L的消毒剂（“84”消毒剂）进行喷雾，喷药量为喷洒至地面、墙面充分湿润，消毒作用时间不少于 30分钟。每天至少一次并根据活动人数增加消毒频次，其中卫生间门把手开关要安排专人定点进行随时消毒；
3.若出现人员呕吐时，应立即用一次性吸水材料加足量含氯消毒剂（“84”消毒剂）对呕吐物进行覆盖消毒，清除呕吐物后，再使用含氯消毒剂进行物体表面的消毒处理；
4.卫生间内坐便器等卫生洁具可用含有效氯500mg/L的消毒剂擦拭消毒，作用30分钟后，清水冲洗干净，晾干待用。也可采用75%酒精进行擦拭消毒。每天至少一次并根据活动人数增加消毒频次；
5.所有工作人员保持手卫生，建议增加在流动水下洗手及采用含醇快速手消毒剂进行手卫生的频次。
（三）垃圾处理
1.加强垃圾的密闭化、分类化管理，做到日产日清。垃圾桶套袋加盖，及时收集并清运。垃圾桶等垃圾容器里外保持日常清洁，定期进行消毒处理。可用含有效氯500mg/L的消毒剂进行喷洒或擦拭，消毒作用时间不少于30分钟。每天至少一次；
2.设置口罩及一次性手套专用垃圾桶，定期用含有效氯500mg/L的消毒剂（“84”消毒剂）对桶内口罩及手套进行喷雾消毒，喷洒至充分湿润。消毒作用时间不少于 30分钟。
（四）污染物消毒处理
有异常症状患者的呕吐物、排泄物等污染物，少量时可用一次性吸水材料（如纱布、抹布等）粘取5000-10000mg/L含氯消毒剂小心移除。大量污染物应使用含吸水成分的消毒粉或漂白粉完全覆盖，或用一次性吸水材料加足量的5000-10000mg/L含氯消毒剂覆盖消毒，再用500mg/L 84消毒液（1:100）消毒被呕吐物、排泄物污染的场地和物品30分钟。
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