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竞赛规程

一、比赛规则
（一）比赛方式
知识抢答赛在主会场进行，趣味运动赛在足球场进行，开幕式结束后先进行知识抢答赛，再逐一进行4个项目的趣味运动赛。
（二）计分方式
1.比赛时，每赛道裁判持秒表，裁判长发令后，计时开始，本队比赛结束，裁判停止计时；
2.所有项目比完后，将根据项目分数相加统计名次，总积分越少名次越前。如总分数相等，则以夺得单项第一名次数决定。
二、项目规则 
项目一：知识抢答
1.知识互动答题将采用电子抢答系统，主持人念题后开始抢答，抢到者10秒内给出答案；
2.每轮10题，5个队伍抢答，最终按答对题数给予对应积分，作为智趣挑战赛第1个项目进行积分；
3.具体竞赛规则及对应分值将于领队会公布。
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项目二：保驾护航
规则：每队选派8名队员参赛（不少于2名女队员），比赛开始前，2名队员为1组，按顺序在起跑线后做好准备，裁判发令后，一组队员1人推车，1人坐于车上并将球运至中转线处框内，返回起点与第2组队员击掌,第2组队员以同样的方式前进，依次类推，以最后1组队员返回起点线为计时结束，用时短者，名次列前。
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项目三：超级接力
规则：每队选派10名队员参赛（不少于2名女队员），比赛开始前，所有队员按顺序在起点线后做好准备，裁判长发令后，第1名队员依次通过“充气跨栏、平衡木、钻网通道、鱼跃龙门”环节后返回起点与第2名队员击掌，第2名队员以同样的方式前进，以最后1名队员返回起点线，为计时结束，用时短者，名次列前。
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项目四：携手同行
规则：每队选派 12 名队员参赛（不少于4名女队员），比赛开始前，6名队员在起点线后做好准备，另 6 名队员在中转线等候，裁判长发令后，6名队员通过协调配合向前行进，所有队员与道具越过中转线后由另6名队员折返，当所有队员及道具越过起点线后即计时结束，用时短者，名次列前。
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项目五：合力制胜
规则：每队选派10名队员参赛（不少于4名女队员），比赛开始前，3名队员腰部系上拔河绳站在投篮处做好准备，裁判长发令后，系腰护的3名队员一边与对手拔河一边投篮，另外5名队员协助拔河，其余2名队员负责捡球，2分钟内，投进数量多者，名次列前。
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