天心区第四届干部职工运动会
全“力”以赴—50米迎面接力赛竞赛规程

一、活动时间及地点
[bookmark: _GoBack]时  间：2023年2月1日
地  点：湘府文化公园足球场
二、竞赛项目
4*50米男女混合迎面接力赛（2男2女）。
三、活动安排
（一）竞赛组织
大赛成立组委会，组委会下设仲裁委员会和资格审查委员会，负责比赛中异议判罚的处理、违反比赛规定的申诉以及参赛队员的资格审核。
（二）参赛对象
1.区直机关各单位、街道、园区在职干部职工（教育系统不含各学校）;
2.比赛分为机关一组、机关二组和街道组（含园区）。
（三）组队办法
每队可报6-8人，含领队、教练员、联络员（领队可参赛），各单位限报1支代表队，人数较少的单位可联合组队参加；单独组队或联合组队后，剩余职工不可再和其他单位联合组队。各街道必须独立组队参加。
（四）报名方式及领队会议
1.凡参加比赛的单位，根据要求填写报名表，扫描活动二维码，进入线上报名链接，于2023年 1 月 30 日（星期一）下午17点前完成报名并将加盖公章的报名表扫描上传（电话：0731-84517248，联系人：刘志坚）；
[image: 4649216e6c91b2463ad8199de5d2aa6]
（五）其他要求
1.各领队负责本单位人员的参赛报名组织工作，并严格进行运动员资格审查。
2.参赛运动员身体状况必须适合50米迎面接力赛的基本要求，没有心脑血管等突发性疾病。
3.各单位统一服装。
4.所有运动员必须购买人身意外伤害保险，已购买职工补充医疗保险单位的参赛运动员不需另行购买。
四、竞赛办法
1.拟按6个赛道同时开始安排赛程；
2.比赛方法：比赛开始前四名运动员在本队道次两端成纵队排列，排列顺序自定，完赛的运动员应立即退到警戒线外，不得干扰比赛。除第一位起跑运动员外,其他运动员必须绕过标志杆接棒，不得将接力棒抛给本方队员，否则加时10秒/次。比赛过程中出现掉棒，必须由掉棒运动员捡起交给下一位运动员方可继续比赛。各队在各自道次内比赛，不得串道或阻碍其他队比赛。最后一名运动员需着彩色背心参赛，完赛后计时结束，用时越短，名次越前。
五、比赛器材
接力棒、标志杆由组委会统一提供。
六、奖项设置
根据比赛成绩，机关一、二组、街道组（含园区）各录取前八名，分别给予一定奖励。
七、其他事项
未尽事宜，按总方案执行，总方案未体现，由组委会补充解释。
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                       长沙市天心区文化旅游体育局
                                 2023年1月29日


附件1：
天心区第四届干部职工运动会
全“力”以赴—50米迎面接力赛报名表
填报单位：（盖章）
	领  队
	
	教练员
	

	联络员
	
	联系方式
	

	队员 信 息

	序  号
	姓  名
	性  别
	备注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	...


注：1.以上人员均为自愿报名此次项活动；没有心脑血管等猝发性疾病或其它不适宜运动的情况。
2.以上人员湖南居民健康码为绿码、近14天没有中高风险地区旅居史。

填报日期：    年   月  日
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