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趣味挑战赛竞赛规程

一、活动规则
1.队伍报名后，于领队会上抽取线路图编号。
2.开幕式后，领队在主会场领取对应编号的通关卡及线路图。
3.全体移步龙门，以裁判长鸣枪为统一计时开始。
4.沿途将设置12个挑战点，以队伍为单位行进，各队只需完成地图上指定的6项挑战任务，8名以上队员（含8名）回归主会场，出示通关卡，以第8名队员越过终点线，为计时结束。按用时排列名次。
5.队伍到达挑战点后，根据项目和裁判要求完成任务，获取打卡印章，继续前往下一个任务点。
6.每个挑战点需排队进行挑战：各队到达挑战点，确保已充分了解规则并做好挑战准备后，提交通关卡给裁判，按裁判接收通关卡的顺序排队参与挑战；每个挑战点只能同时2支队伍进行挑战，若第1次挑战失败，需重新排队（各队需考虑排队的情况，自行规划合理路线）。
7.水源补给：主会场设水源补给站，各队可根据需要自行前往。
8.回转：通关卡少一枚打卡印章或与要求通关卡挑战点印章号不一致将被回转，需回到未完成挑战点完成比赛。或视为弃权不参与排名。
二、项目规则 
项目一：飞盘
规则：每队选派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前领队在裁判处抽取新春福气值，裁判发令后，2名队员在飞盘区负责捡飞盘，4名队员依次排队站在规定距离进行丢飞盘，击中相对应位置可获得对应福气值，未击中则换下一位队员，3分钟内获得的福气值等于或大于新春福气值，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: 2910d335c1ea0b26e7191e303a7b0e3]
项目二：自行车接力
规则：每队选派6名队员参赛（3男3女），比赛开始前，6名队员分别在起终点线后做好比赛准备，裁判发令后，第1名队员，开始蹬自行车依次通过路面障碍（长杆、单边桥），到达终点线后与第2名队员交接自行车，第2名队员以同样的方式返回到起点线，以此类推，以最后一名队员回到起点线后计时结束，用时在3分钟以内，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: ZLS_8441]
项目三：丢沙包
规则：每队选派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前，2名队员负责在指定区域做好捡沙包准备，4名队员在起点线后排队做好丢沙包准备，裁判发令后，4名队员依次进行丢沙包（1人1次），3分钟内累计丢进20个沙包，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: 2645cea1093f604e1b434ddb34953f1]
项目四：扛粮接力
规则：每队选派6名队员参赛（4男2女），比赛开始前，6名队员分别在起终点线处做好比赛准备，裁判发令后，第1名队员运送15KG“福袋”前行，到达终点后与第2名队员交接“福袋”，第2名队员以同样的方式返回到起点线，以此类推，以最后一名队员回到起点线后计时结束，用时在3分钟以内，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: 99d68b754360b53d9b09b11853351fb]
项目五：飞镖高手
规则：每队选派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前，6名队员在起点线后排队做好准备，裁判发令后，6名队员依次进行丢飞镖（1人2镖），3分钟内累计分数达到150分，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: 09c76b85cb0c1d329f247d23bdec150]
项目六：高尔夫大师
规则：每队选派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前，1名队员负责在指定区域做好捡球准备，5名队员在起点线后排队做好打高尔夫准备，裁判发令后，5名队员依次打高尔夫，3分钟内累计球打进洞10次，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: 1a05a59fe9cb766df32e061bb69053e]
项目七：眼疾手快
规则：每队选派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前，裁判将道具打乱顺序放在指定区域，裁判发令后，队员将依次前往指定区域，需按照语句顺序依次翻出主题标语，并将主题标语排列在指定位置，以最后一字放好且参赛队员回到起点计时结束，用时在3分钟以内，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: fc2cb94ea7c72ea6cc08aab260a18a4]
项目八：下腰过杆
规则：每队选派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前，6名队员在起点线后做好准备，裁判发令，6名队员依次通过不同高度的下腰过杆，3分钟内全员通过，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: b52119a7ab437633a5ba3ba512652b8]

项目九：大脚板
规则：每队选派6名队员参赛（3男3女），比赛开始前，6名队员在起点线后做好准备，裁判发令后，6名队员通过协调配合交替使用道具向前行进，越过中转线后折返回起点线后计时结束，用时在3分钟以内，即视为挑战成功，可获得打卡印章。否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: c029e1180e8ecd0c64e719b099fab48]
项目十：乒乓接力
规则：每队选派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前，6名队员在起点线后做好准备，裁判发令后，2名队员为一组，需通过配合用道具棍将乒乓球从框内夹到指定位置，完成3个后换下一组队员，以此类推，以最后一个乒乓球夹到指定位置，计时结束，用时在3分钟以内，即视为挑战成功，可获得打卡印章，否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: IMG_256]
项目十一：旱地冰球
规则：每个队伍选派6名队员参赛（4男2女），比赛开始前，6名队员在起点线后做好准备，裁判发令后，第1名队员拿着球杆带球绕杆至指定位置完成射门并返回起点线交接球杆，第2名队员出发，依次类推，3分钟内完成6球射进球门，即视为挑战成功，可获得打卡印章，否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
[image: 710bff8320772403dc6fc336f8da6ac]
项目十二：弹弓投掷
规则：每队派6名队员参赛（男女不限），比赛开始前，6名队员在起点线后排队做好准备，裁判发令后，6名队员依次进行弹弓投掷，3分钟内击倒指定位置的全部物品，即视为挑战成功，可获得打卡印章，否则视为挑战失败，需重新排队挑战打卡。
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